Referat styrermate Frol IL
Onsdag 22. okrober 2025 Trenderhallen 18.30- 20.30

Tilstede: Heidi Alstad, Tore Svendgard, Atle Bakken, Astrid Svendgédrd, Helmer Engen,
Arne Grevskott, Narve Nordbotten, Eivind Ness-Jensen, Lena Alstad og
Charlotte Ertsas

Frafall: Olav Aspli og friidrett.

25/25: Godkjenning av referat fra styremetet 16. juni
Referat godkjent.
26/25: Fakturering av treningsavgift via Klubbadmin

Idrettsforbundet stiller krav om at fakturering og betaling av
medlemskontingent og eventuell trenings-/aktivitetsavgift skal gjennomferes
som en identifiserbar betalingstransaksjon via Klubbadmin eller et annet
medlemssystemet som er godkjent av NIF.

Héndball- og skiavdelingen tar i bruk Klubbadmin for innkreving av
treningsavgifter.

27/25: Ny hjemmeside

https://frolil.klubbnettside.no

Ny nettsiden publiseres 1. desember 2025.

Styret har bestemt at alle avdelinger skal benytte falgende oppsett 1 den nye
hjemmesiden. Dette for & gjore det lettere for interesserte & orienter seg og & gi
en enhetlig opplevelse.

Hver avdeling oppretter folgende poster i angitt rekkefolge:


https://frolil.klubbnettside.no/

28/25:

29/25:

30/25:

- Styret
- Om idretten
- Treninger
- Arrangement
- Dokumenter
o Arsmelding
o Handlingsplan — kun érets - gamle legges i arkiv

Hjemmesiden er idrettslagets hovedplattform, og innlegg i andre sosiale medier
delers derfra. Innlegg kan med fordel tages.

Kjereregler pd hva som skal ligge overst — storre begivenheter

Ny politiattestordning

Den som har en rolle som krever politiattest, md selv soke om attest.
Idrettslaget kan ikke gjore det pa vegne av personen. Politiattest sokes om pé
politiets nettside. Idrettsforbundet har innfert ny politiattestordning der alt
styres gjennom Minldrett. I tjenesten kan politiattestansvarlig bekrefte formél
for sekeren digitalt, og hvis sekeren bruker Digipost, kan politiattesten
fremvises digitalt til idrettslaget. Det md segkes for hver enkelt rolle, det betyr
blant annet at politiattester fra andre lag ikke dekker rollen en har i Frol IL.

Heidi ensker oversikt over trenere/tillitspersoner fra avdelingene for & kunne se
om politiattestene er pa plass.

Fordeling LAM-midler -

35 % til hédndball

25 % til ski og orientering
15 % til friidrett

kr 25 000 til allidrett

Orienteringssaker
Orientering fra avdelingene

Allidrett 80 barn til sammen pa Frol og Halsan. Totalt fire parti (to skoler to
arsklasser). De prover & trekke inn andre idretter utenom de som tilbys
gjennom Frol IL:

Handball Alle lag er i gang. Plastdugnad.

Ski Barmarkstrening og styrke. Adventskalender er tilbake 1 4r. Sngsamling i
Viéladalen 7.-9. november. Skitreninger mandager og torsdager. Det blir
Skallrenn 5. juledag. Etter nyttar er det planlagt karusellrenn annenhver uke —
klubbrenn og levangerkarusell. Frolsprinten blir 7.mars.



31/25:

Frolhytta er blitt beiset.

Trim 27 personer pad middag pa skihytta i anledning 50 ars aktivitet i
trimgruppa. En arkeolog deltok og kunne bekreft at det har vert jernutvinning i
Ufredsédsen. Kloyvvegsakiviteter: 6,5 mil med rydding og skilting. Infoskilt ved
Serenget, Rindbustaden og Fjellvegen. Oversiktsskilt er satt opp i Hestasdalen.
Kannstadbua er klar for ny sesong — ryddet, beiset og tatt inn ved.

Orientering Evaluering av sesongen. Planlegging av neste sesong. Neste store
arrangement bli O-idol september-26. Mimirekveld 26. oktober pd LUSK.
Voksenfest 28. november pa Hegle grendehus.

Regnskap og budsjett
Litt bak p4 medlemskontingenten.

Kr 238.423 for & knytte Skihytta til Vulusjeen Vasslag Drift SA. Belopet er tatt
fra midlene som ble avsatt etter salget av laypemaskina. Videre vil det pélepe
en arlig avgift.

Okte nettutgifter pga overgang til Idrettens Microsoft.
Innkluderingsfondet har ca kr 61.000.

Medlemstall/medlemskontingent

Det er registrert 758 medlemmer per 22.20.25, men det er 96 faktura som star
som purret. Avdelingen bes om & se om det er noen som ikke er aktive og
melde tilbake til Narve.

Eventuelt

Heidi og Atle deltok pa mete med kommunen ang. finansiering av
loypekjoring. Der ble det presisert at veglag ikke kan ta inn penger til
loypekjoring, men ogsé at de har lov til & gi stette aktiviteter f.eks.
loypekjoring.

Idrettens Office og Microsoft Teams.
Det er utfordrende med 4 fa tilgang for styremedlemmene i avdelingene.

Ny prismodell: 425 per ar per bruker utover 6 brukere. Dette vil medfere okte
kostnader med mange tilganger i hver avdeling. En mulighet kan vere &
underseke om Frol IL kan vere eier av en Googlekonto. Se pd mulige losninger
neste styremete.



Klubbavtale Intersport. Tore Utler har tatt kontakt angdende ny avtale til
neste ar. Ski, friidrett og hovedstyre deltar pa mote.

Idrettsbuss Levanger. Det ble i september sendt ut fore om det var interesse
for & vaere med pa en minibuss som et firma pa Skogn tilbed & kjepe og stille til
disposisjon for idrettslagene i Levanger. Ingen av avdelingen meldte interesse
da, men tatt opp pa styremetet ser enkelte avdelinger at det kunne vart aktuelt.
Vi herer med ansvarlig om det fortsatt kan vaere mulighet til & bli med.

Neste styremete: Mandag 1. desember kl 18.30-20.30.



