Stevne:
Stevnested:
Stevnedato:
Arranggr:

Kontaktperson:

Erkleering*:
Telefon:
Epost:
Utendgrs:
Kommentar:

G-6

G-6

G-7

T-A sprint Moanstevne
Moan fritidspark Levanger
05.06.2025

Frol IL friidrett

Vegar Sellaeg

J

92609758
vegar.sellag@gmail.com

J

Veeret var bra, sol og 15-20 grader, lite vind

60 m

Vind: -

Bernhard Sgrmo Gaskjglen
Ludvik Von Heimburg

Lengde sone 0,5 m
Bernhard Sgrmo Gaskjglen

Liten ball (150 g)
Bernhard Sgrmo Gaskjglen
Ludvik Von Heimburg

60 m

Vind: -

Erik Rydzewski
Walter Wabakken
Havard Lynum Solum
Vebjgrn Opdal
Hakon Feragen

mt

2019
2019

2019

2019
2019

mt

2018
2018
2018
2018
2018

Sverre IL
Nessegutten

Sverre IL

Sverre IL
Nessegutten

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Nessegutten

12,8
12,1

1,50

13,50
7,00

12,9
11,8
11,4
13,0
14,3


mailto:vegar.sellag@gmail.com

G-7

G-7

G-8

G-8

600 m

Havard Lynum Solum
Hakon Feragen

Erik Rydzewski

Lengde sone 0,5 m
Erik Rydzewski
Walter Wabakken
Havard Lynum Solum
Hakon Feragen

Liten ball (150 g)
Erik Rydzewski
Walter Wabakken
Havard Lynum Solum
Hakon Feragen

60 m

Vind: -

Mikkel Anton Rygg Lundemo
Edvard Bratsve

Carl Victor Platau

Odin Nordhus Graffer

600 m

Edvard Bratsve

Odin Nordhus Graffer
Carl Victor Platau

mt

2018
2018
2018

2018
2018
2018
2018

2018
2018
2018
2018

2017
2017
2017
2017

mt

2017
2017
2017

Frol IL
Nessegutten
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Nessegutten

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Nessegutten

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL

2.38,3
2.58,3
3,09,5

1,90
2,40
2,00
2,50

17,00

8,50
14,50
11,00

11,78
11,05
12,88
12,05

2.39,6
2.50,9
3.21,6



G-8

G-9

G-9

Lengde sone 0,5 m
Edvard Bratsve

Odin Nordhus Graffer
Carl Victor Platau

Liten ball (150 g)
Edvard Bratsve

Odin Nordhus Graffer
Carl Victor Platau

60 m

Vind: -

Kornelius Kristoffersen
Brage Hovland

Lars Rolin Vage
William Wabakken
Simon Krizak

Daniel @fsti Breiseth
Petter Riseth Nygard

600 m

Daniel @fsti Breiseth
Lars Rolin Vage
Brage Hovland

2017
2017
2017

2017
2017
2017

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

mt

2016
2016
2016

Frol IL 2,80
Frol IL 2,70
Frol IL 3,00
Frol IL 17,00
Frol IL 15,00
Frol IL 24,00
Frol IL 11,83
Bremnes IL 11,23
Frol IL 10,91
Frol IL 11,04
Frol IL 13,35
Frol IL 11,83
Frol IL 11,71
Frol IL 3.08,9
Frol IL 2.30,8
Bremnes IL 2.33,5



G-9

G-10

Lengde sone 0,5 m
Kornelius Kristoffersen
Brage Hovland

Lars Rolin Vage
William Wabakken
Simon Krizak

Daniel @fsti Breiseth
Petter Riseth Nygard
Henry Robertson

Liten ball (150 g)
Kornelius Kristoffersen
Lars Rolin Vage
William Wabakken
Simon Krizak

Daniel @fsti Breiseth
Petter Riseth Nygard
Henry Robertson

60 m

Vind: -

Endre Skjerve Herstad
Mio Leirset

Bj@rnar Sakshaug
Konrad A. Rostad
Cassander Slgrdahl
Ludvig A. Rostad
Sander Sivertsen Loras

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

Frol IL
Bremnes IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

2,20
1,90
2,80
2,90
1,80
2,20
2,00
1,70

9,50
17,50
18,00
11,00
22,00
10,00
13,00

10,10
11,20
11,99

9,83
11,17

9,87
10,61



G-10

G-10

G-10

G-11

OV A WN R

600 m

Mio Leirset

Endre Skjerve Herstad
Konrad A. Rostad
Ludvig A. Rostad

Lengde sone 0,5 m
Endre Skjerve Herstad
Mio Leirset

Bj@rnar Sakshaug
Konrad A. Rostad
Cassander Slgrdahl
Ludvig A. Rostad
Sander Sivertsen Loras

Liten ball (150 g)
Endre Skjerve Herstad
Konrad A. Rostad
Ludvig A. Rostad

60 m

Vind: 1,8

Marius Dybdahl
Tobias Hovland Veerdal
Kristian Alstad

Sigurd Skoglund Leithe
Patrik Ovesen Sundal
Benjamin Wanvik Ude

2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015

2014
2014
2014
2014
2014
2014

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Verdal FIK
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

2.23,04
2.08,49
2.11,49
2.01,44

3,40
2,90
2,20
3,00
2,30
3,20
2,70

31,50
17,50
18,50

9,87
9,88
10,32
10,65
10,92
12,18



G-11

uu A WN

G-12

G-12

G-13

600 m

Marius Dybdahl
Tobias Hovland Veerdal
Sigurd Skoglund Leithe
Kristian Alstad
Benjamin Wanvik Ude

Lengde sone 0,5 m
Marius Dybdahl
Tobias Hovland Veaerdal
Kristian Alstad

Sigurd Skoglund Leithe
Patrik Ovesen Sundal
Benjamin Wanvik Ude

Liten ball (150 g)
Marius Dybdahl
Kristian Alstad

Patrik Ovesen Sundal
Sigurd Skoglund Leithe
Benjamin Wanvik Ude

60 m
Vind: 1,8
Henrik Karlsen Hallager

Liten ball (150 g)
Henrik Karlsen Hallager

Diskos 750 g
Johan Sellaeg Brenne

2014
2014
2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014

2013

2013

2012

Frol IL
Verdal FIK
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Verdal FIK
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Mosvik IL

Mosvik IL

Frol IL

1.59,01
2.06,11
2.21,98
2.27,96
2.37,25

3,69 -0,8
3,66 0,0
3,32 -0,2
2,88 0,2
2,86 -0,8
2,77 0,0

48,06
35,60
24,60
22,60
17,80

9,83

37,95

22,85



G-13

G-14

G-14

G-18

MS

J-6

J-6

Kule 3 kg
Johan Sellaeg Brenne

Diskos 1 kg
Tomas Horvat

Kule 4 kg
Tomas Horvat

3000 m
Sondre Skoglund Leithe

3000 m
Hermann Leithe

60 m

Vind:

Selma Nyborg Langseth
Lavin Talabani

Astrid Moe Wiggen

Lila Von Heimburg

Lengde sone 0,5 m
Selma Nyborg Langseth
Lavin Talabani

Astrid Moe Wiggen

Lila Von Heimburg

2012

2011

2011

2008

1980

mt

2019
2019
2019
2018

2019
2019
2019
2018

Frol IL

Verdal FIK

Verdal FIK

Frol IL

Frol IL

Markabygda IL
Nessegutten
Frol IL
Nessegutten

Markabygda IL
Nessegutten
Frol IL
Nessegutten

9,50

31,81

11,03

10.13,26

10.34,10

14,5
17,7
14,0
15,5

1,90
1,30
1,50
1,10



J-7

J-7

J-7

J-8

Liten ball (150 g)
Selma Nyborg Langseth
Lavin Talabani

Astrid Moe Wiggen

60 m

Vind:

Thea Emilie Alstad

Oda Skillingstad Tannvik
Sigrid Lien Strand

Lengde sone 0,5 m
Thea Emilie Alstad

Oda Skillingstad Tannvik
Sigrid Lien Strand

Liten ball (150 g)

Thea Emilie Alstad

Oda Skillingstad Tannvik
Sigrid Lien Strand

60 m

Vind:

Sanna Granli Weie
Jenny Sunde Skogseth
Emma Louise Gullsvag
Antonia Boros

Astrid von Heimburg

2019
2019
2019

mt

2018
2018
2018

2018
2018
2018

2018
2018
2018

mt

2017
2017
2017
2017
2017

Markabygda IL

Nessegutten
Frol IL

Frol IL
Nessegutten
Frol IL

Frol IL
Nessegutten
Frol IL

Frol IL
Nessegutten
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Nessegutten

9,00
4,50
7,00

12,2
13,1
13,5

1,80
1,90
1,50

10,50
7,00
10,00

11,7
12,6
12,2
12,1

13,20



J-8

J-8

J-9

J-9

600 m

Sanna Granli Weie
Elisabeth Dale

Emma Louise Gullsvag
Jenny Sunde Skogseth

Lengde sone 0,5 m
Sanna Granli Weie
Elisabeth Dale

Emma Louise Gullsvag
Jenny Sunde Skogseth

Liten ball (150 g)
Sanna Granli Weie
Elisabeth Dale

Emma Louise Gullsvag
Jenny Sunde Skogseth

60 m

Vind:

Vilja Vikan
Laria Talabani

600 m
Sanna Skjeset

Lengde sone 0,5 m
Vilja Vikan
Laria Talabani

mt

2017
2017
2017
2017

2017
2017
2017
2017

2017
2017
2017
2017

2016
2016

mt
2016

2016
2016

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL

Frol IL

Frol IL
Frol IL

3.04,3
3.34,5
3.351
3.35,6

1,90
1,80
1,70
1,70

8,50
9,00
13,50
8,00

13,65
13,42

2.39,3

1,50
2,60



J-9

J-10

J-10

J-10

Liten ball (150 g)
Vilja Vikan

Laria Talabani
Sanna Skjeset

60 m

Vind:

Jenny Skagen-Laenn
Otelie Lian Strand
Johanne Solbakken

Lise Marie Skatland

Leah Hgydahl

Jenny Elisabeth Rydzewski
Aliyah Amendorme

600 m

Aliyah Amendorme

Jenny Skagen-Laenn

Leah Hgydahl

Jenny Elisabeth Rydzewski
Otelie Lian Strand

Lengde sone 0,5 m

Aliyah Amendorme

Jenny Skagen-Laenn

Leah Hgydahl

Jenny Elisabeth Rydzewski
Otelie Lian Strand

2016
2016
2016

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

mt

2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015

Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Nybrott IL

Nybrott IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Nybrott IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

10,50
11,50
14,00

11,48
11,34
13,09
11,62
11,41
10,65

9,89

2.11,1
2.39,7
2.46,1
2.54,0
3.09,2

3,10
2,60
2,70
2,90
2,40



J-10

J-13

J-15

J-14

J-14

J-15

J-15

J-15

Liten ball (150 g)

Aliyah Amendorme

Jenny Skagen-Laenn

Leah Hgydahl

Jenny Elisabeth Rydzewski
Otelie Lian Strand
Johanne Solbakken

600 m
Ingeborg Dybdahl

Lengde
Uliani Tafii

Hoyde
Kristina Kjgnstad Ukkelberg
Uliani Tafii

Kule 3 kg
Kristina Kjgnstad Ukkelberg

100 m
Vind: 0,9
Emma Alise Wee

Lengde
Mari Solberg Opdal

Hoyde
Mari Solberg Opdal

2015
2015
2015
2015
2015
2015

2012

2011

2011
2011

2011

2010

2010

2010

Nybrott IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

Frol IL

Nybrott IL

Frol IL
Nybrott IL

Frol IL

Frol IL

Frol IL

Frol IL

18,00
17,50
18,00

8,00
11,50
16,00

2.02,10

3,88

1,25
1,20

8,50

14,39

nm

1,53

-0,2



J-15

J-14

J-16

J-16

J-15

J-15

KU20

KuUu23

Diskos 750 g
Bara Horvathova
Mari Solberg Opdal

Kule 3 kg
Bara Horvathova

100 m
Vind: 0,9
Sofiia Skyba
Ingrid Frost

800 m
Ingrid Frost

Hoyde
Ingrid Frost

Diskos 1 kg
Ingrid Frost

800 m
Anne Eline Vehus Skjerve

800 m
Ksenia Fegy

2010
2010

2010

2009
2009

2009

2009

2009

2006

2005

Verdal FIK
Frol IL

Verdal FIK

Frol IL
Verdal FIK

Verdal FIK

Verdal FIK

Verdal FIK

Frol IL

Frol IL

28,86
20,65

9,94

15,00
15,21

3.09,07

1,40

19,30

2.47,46

2.50,63



