
  
  
 
Referat styrermøte Frol IL  
Mandag 16. juni 2025 Trønderhallen 18.30- 20.30  
 
 
  

 

Til stede: Heidi Alstad, Arne Grevskott, Eivind Ness-Jensen, Tore Svendgård, Atle 
Bakken, Birte Brenner Dreier og Charlotte Ertsås 

  Frafall: Narve Nordbotten, Olav Aspli, friidrett, orientering og håndball. 

 

21/25  Godkjenning av referat fra 28. mars 2025 

  Ikke forespurt. Ingen innvendinger mottatt. 

 

22/25  Demo/diskusjon på ny nettside 

Det er behov for å oppdatere nettsiden til Frol IL. Arne har undersøkt og vært i 
kontakt med leverandører. Han presenterte fordeler og ulemper samt kostnader 
for to ulike løsninger.  

Alternativ 1 – Smart media, samme leverandør som nå. De kan bygge ny 
nettside i samarbeid med oss. Større engangskostnad, men lavere årsgebyr. 

Alternativ 2 – «Klubbnettside»/ Bonefish. De har ferdige løsninger tilpasset 
idrettslag.   

De oppmøtte var samstemt om å gå for alternativ 2. En leverandør med 
tilpassede løsninger og som brukes av over 300 andre klubber gir mer trygghet 
m.t.p. videre utvikling. 

Det ble også drøftet hvordan historikken som ligger på den gamle nettsiden kan 
tas vare på. Hva har andre klubber gjort? Hvilke råd kan ny og gammel 
leverandør gi? 

Det settes ned en gruppe med en internettansvarlig fra hver avdeling som ser på 
bruk og retningslinjer for bruk. Første blir møte 8.september 18.30-20.30 i 
Trønderhallen. 



 

23/25  Orienteringssaker 

  Økonomi 

Håndballavdelingen etterlyser hvordan treningsavgiften skal tas inn når ny 
sesong starter. Det har kommet nye krav fra Idrettsforbundet. Styret ber Narve 
avklare om klubbadmin. kan brukes. 

Tore presenterte status for regnskap og balanse per 1.juni. 

 

Medlemskap 

Medlemstallet har steget til 750 stk. ������ Dette tross mange utmeldinger siden 
forrige møte. Imidlertid er det 156 fakturaer som har forfalt (februar) - flest 
barn, men også noe voksne og familier. Jeg sender derfor ut purringer innen 
kort tid. Flott om avdelingene kan ta en "oppklaring" om reelle medlemmer i 
sin avdeling. Det er tidvis noen brukerfeil ved innmeldingen i Min Idrett som 
tar litt tid. Det meste lar seg løse, men ikke alle. Bl.a. vil allerede innbetalt feil 
beløp vanskelig la seg refundere. (Orientering sendt fra Narve på e-post). 

 

  Orientering fra avdelingene 

Trim De er ferdig med aktivitet og nedvasking på Roknesvollen etter 
vinterssesongen. Nå skal det startes opp med Kløvvegene igjen, inkl. tillatelser 
og lay-out for skilting.  

Allidrett Nytt styre er på plass. Det er rolig på aktivitetsfronten fra påske til 
skolestart. Styret har laget rammer for informasjon til foreldre, med infomøte 
til skolestarter på Frol og Halsan. De har også vært i kontakt med idretter 
utenfor Frol IL for å få til et bredt tilbud og planlegger et årshjul. Erfaringer 
viser at mange faller fra når tilbudet blir utenfor Frol/Leira. 

Ski Det er fordelt 40.000 til løperstøtte. Det har vært deltagelse på 
Holmenkollen/Hovedløp. Avdelingen setter opp et årshjul for å få oversikt over 
aktiviteter/frister. Emit-tager må byttes ut, og det arbeides med å få oversikt 
over hva av tager/utsyr som Frol IL eier. Orientering vil også etter hvert ta i 
bruk Emit-tager. En utfordring er at det er høy brukerterskel på tidtaker 
software. Skallrenn og Frolsprint settes opp også neste sesong. Avdelingen har 
ansvar for en veksling på St.Olavsløpet. Det er ønske om å ta opp 
adventskalender-dugnaden. 

Orientering Det er stor aktivitet i avdelingen, og med flere gode prestasjoner 
både blant eliten og flere andre i Jukola i helga 14.-15. juni. Over 60 Frol-
løpere på Midt-Norsk. Mange har meldt seg på fellessamlingen og 
sommerløpene. Fellestreningen tar pause fra uke 25. (Orientering per e-post fra 
Lena) 



 

Friidrett Friidrettsskole ble gjennomført fra 24.04.-06.05 med ca 45 deltagere. 
God stemning og fornøyde deltagere.                                                
Tinestafetten ble arrangert 6. mai. Det var over 100 påmeldte lag, fra samtlige 
skoler i Levanger, kun to Verdalsskoler manglet. Topp stemning og bra 
arrangement. Ordfører i Levanger og produksjonssjef for Tine, Svenn Erik 
Guddingsmo var tilstede siste del av stafetten. Verdal trommekorps løftet 
stemningen ytterligere������.                                                                                  
T-A-sprint/Moanstevne 6. juni med ca 80 påmeldte, fra 6-45 år. Topp vær og 
stemning.                                                                                      
St.Olavsløpet: Torsdag 26. juni: Frol friidrett har ansvar for to vekslinger, ca 45 
funksjonærer. Frol IL stiller lag torsdag.                                        
Levangerstafett torsdag 31.juli. Oppfordring til å stille lag. Håper Fotball- og 
håndball-lag også stiller lag.                                                                           
Rens av dekke på Moan blir i år ordnet av Levanger Arena, men de kan ikke 
kjøpe nytt høydestativ og list, eller investere i annet basisutstyr det er behov for                    
Folkeløpet blir søndag 14. september������ (Orientering per e-post fra Bente) 

 

24/25  Eventuelt 

Idemyldring ang. hva som skal til for å få opp deltagelsen på Folkeløpet som er 
14.september. Heidi videreformidler ideene til Bente  

 


