
Frol IL orientering 

Årsmelding 1981 

Styret i orienteringsavdelingen har bestått av: 

 Torbjørn Sirum, leder 

 Arne Grevskott, nestleder 

 Hans Moltzau, kasserer 

 Turid Skjerve, sekretær 

 Vidar Venås, instruksjon 

 Bjørn Bye, kartleder og materialforvalter 

 Olav M Indgaard, styremedlem og festsjef 

  

Styret har hatt 2 møter. Og det har vært 3 løpermøter. 

  

REPRESENTASJON 

Kretstinget ble holdt på Lysheim.  Fra Frol møtte Torbjørn Sirum, Arne Grevskott og Olav M. 

Indgaard. På Tinget ble Vidar Venås og Bjørn Bye gjenvalgt hhv som nestformann i IOKs styre 

og formann i instruksjonsrådet. 

 

INSTRUKSJON, O-SKOLE 

O-skole ble holdt på Mule, Hegle og Halsan for nybegynnere, og fortsatte videre oppe i 

Borgsåsen. 

 

TRENING 

Fellestreninga startet opp 3. oktober i fjor på Mule skole, og videre en gang i uka gjennom 

vinteren.  Bra oppmøte. 

 

SAMLINGER 

Vi hadde 2 helgasamlinger på Skallstuggu der det var lagt opp til både fysisk trening og 

teknisk. Miljøskapende samlinger. 

 

LEIRE 

IOK arrangerte som vanlig Skallstugguleiren. Flere fra Frol deltok her. 

 

KURS 

Aina Bye, Marte Elnan, Astrid Reistad, Svein Måøy, Lars Erik og Per Ola Ulseth, Olav Sem 

Austmo og Torbjørn Sirum har gått instruktørkurs. 

 

 

 

 

 



O-TRAMPEN OG SKIJEGER`N 

Arrangert for henholdsvis 11. og 4. gang. Deltakerantall som tidligere år. 

 

KARTSITUASJONEN 

Vi har fått laget et flott kart i forbindelse med NM. Kartet eies sammen med Verdal OK, og er 

på hele 24 kvadratkilometer. Borgsåsen og Storlivola har blitt revidert på nytt og skal 

rentegnes og trykkes på nytt i vinter. Det er også bestilt konstruksjon for nytt kart sør for 

Skallstuggu, «Vulusjøen». 

 

EGNE ARRANGEMENT 

Frol åpnet igjen o-sesongen i Trøndelag med kretsløp i Borgsåsen. En del snø, men lite med 

klager fra løperne. Vi hadde nær-o-løp i Buran i slutten av mai. NM senior i september 

sammen med Verdal OK.  For øvrig et prikkfritt arrangement. Det har også blitt arrangert 

noen treningsløp foruten O-Sjuern. 

 

DELTAKING I KONKURRANSER 

Vi har deltatt i 59 forskjellige konkurranser. Antallet starter har sunket noe i forhold til i fjor. 

Arne Grevskott ble som første froling uttatt til mønstringsløp, men uten å lykkes helt i 

konkurranse med opptil 2 år eldre juniorer. 

 

Hovedløpet for yngre. Hanne Skjerve og Brynhild Bye deltok i løpet som gikk i Østfold. 

Brynhild løp seg fram til en flott 33.plass, mens Hanne havnet noe lengre bak. 

 

NM junior. Arne Grevskott og Olav Sem Austmo deltok i individuelt med vekslende hell i H 

17-18. Arne fikk for øvrig influensa der nede i Porsgrunn og stilte til start sterkt redusert. I 

stafetten i H 17-20 deltok Frol med laget Arne Grevskott, Olav Sem Austmo og Vidar Skjerve. 

Topp-plasseringer uteble der også.  

 

Medaljevinnere i KM: 

Individuelt H 17-18  Gull  Olav Sem Austmo 

    Sølv  Arne Grevskott 

  D 12  Bronse  Magnhild Skjerve 

  D 13-14 Bronse  Brynhild Bye 

  D 15-16 Bronse  Hanne Skjerve 

  D 50-  Bronse  Bergljot Venås 

 

Stafett  H 17-20 Gull  Arne Grevskott, Olav Sem Austmo, Vidar Skjerve 

  D 13-16 Sølv  Astrid Reistad, Randi Haugskott, Hanne Skjerve 

 

Natt  H 17-20 Gull   Arne Grevskott 

  H 21-  Sølv  Torbjørn Sirum 

  D 17-  Sølv  Mart Elnan 

 

 



SØKNADER OM LØP NESTE ÅR 

Kretsløp på vårparten, nasjonalt løp først på august måned, og ett nær-o-løp. 

 

ØKONOMI 

O-avdelingen har klart seg meget bra i år. Vi har arrangert to offentlige fester, en i Vinne i 

jula og en i Levangerhallen i forbindelse med NM. Noe av pengene har vi brukt til innkjøp av 

tidtakerutstyr og deltakertelt. Resten vil i hovedsak gå til konstruksjon og trykking av o-kart. 

 

KOMMENTAR 

Sesongen har vært preget av forberedelser til NM, som det nok var mer arbeid med enn hva 

vi hadde tenkt oss på forhånd.  Men jeg tror ingen angrer på det nå. Ellers har løperne i o-

avdelingen vært plaget med mye skader, alt fra blindtarm, armbrudd til 

senehinnebetennelse og vrikkete ankler. Får håpe at vinteren leger alle sår slik at alle stiller 

med friskt mot til våren igjen. 

 

Torbjørn Sirum 

 (Avdelingsformann) 


