
Frol I.L. Orienteringsavdeling
styre- og komitésammensetning 2024

Verv Navn Sittende ut

Styret

Leder: Lena Alstad 2024

Nestleder: Jo Langøygard 2025

Regnskapsfører: Rolf Alstad 2025

Sportslig komité

Leder: Eivind Ness-Jensen 2025

Isak Bergset 2024

Lars Sandstad Skjeset 2025

Paul Sirum 2024

Hermann Leithe 2025

Rekrutteringskomité

Leder: Astrid Svendgård 2024

Ann Kristin Alstad 2025

Yngve Staberg 2025

Trimkomité

Leder: Sondre Lomsdal

Snorre Gudding

2024

2025

Jan Inge Jacobsen 2024

Øystein Brenna 2025

Teknisk komite

Leder og arrangementansvarlig: Odd Anders Alstad 2025

Kartansvarlig: Lars Sandstad Skjeset 2024

Dataansvarlig: Hans Lund 2024

Matrialforvalter og medlem: Kjell Inge Munkeby 2025

Valgkomité

Leder: Kristian Matberg 2024

Ane K. Sandstad 2026

Gunnar Alstad 2025


