
Frolsprinten 2024 Frolsprinten 2024 Frolsprinten 2024 Frolsprinten 2024
Runde 1 Runde 2 Runde 3 Resultat finale

Heat 1 Heat 1 Heat 1 Heat 1

Startnr kl. 12.00.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.32.00 Resultat Startnr kl. 13.04.00 Resultat Startnr

2 Martin Stankoviansky 1 1 5 5 Sivert Gudding Barli 1 6 6 Sindre Skei Mjømen 1 5 1 5 Sivert Gudding Barli

5 Sivert Gudding Barli 2 2 2 2 Martin Stankoviansky 2 5 5 Sivert Gudding Barli 2 6 2 6 Sindre Skei Mjømen

6 Sindre Skei Mjømen 3 3 6 6 Sindre Skei Mjømen 3 2 2 Martin Stankoviansky 3 2 3 2 Martin Stankoviansky

1 Sigurd Kvalvik 4 4 1 1 Sigurd Kvalvik 4 1 1 Sigurd Kvalvik 4 4 4 4 Sverre Kvalvik

12 Filip Estil 5 5 87 22 Njord Hallem-Berg 5 22 12 Filip Estil 5 1 5 1 Sigurd Kvalvik

87 Marius Viken 6 6 12 10 Magnus Dalen Nordberg 6 10 4 Sverre Kvalvik 6 12 6 12 Filip Estil

Heat 2 Heat 2 Heat 2 Heat 2

Startnr kl. 12.02.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.34.00 Resultat Startnr kl. 13.06.00 Resultat Startnr

4 Sverre Kvalvik 7 22 87 Marius Viken 1 12 22 Njord Hallem-Berg 1 22 7 22 Njord Hallem-Berg

10 Magnus Dalen Nordberg 8 10 12 Filip Estil 2 4 10 Magnus Dalen Nordberg 2 10 8 10 Magnus Dalen Nordberg

22 Njord Hallem-Berg 9 4 4 Sverre Kvalvik 3 87 87 Marius Viken 3 8 9 8 Even Våset Agle

8 Even Våset Agle 10 8 8 Even Våset Agle 4 8 8 Even Våset Agle 4 13 10 13 Eirik Gravdal Zetterström

11 Gustav Standal 11 11 21 Magnar Neverås 5 9 11 Gustav Standal 5 11 11 11 Gustav Standal

13 Eirik Gravdal Zetterström 12 13 9 Jonatan Fuglesang Skei 6 21 13 Eirik Gravdal Zetterström 6 87 12 87 Marius Viken

Heat 3 Heat 3 Heat 3 Heat 3

Startnr kl. 12.04.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.36.00 Resultat Startnr kl. 13.08.00 Resultat Startnr

15 Edvard Hagen Kvål 13 1 21 11 Gustav Standal 1 11 9 Jonatan Fuglesang Skei 1 9 13 9 Jonatan Fuglesang Skei

21 Magnar Neverås 14 2 9 13 Eirik Gravdal Zetterström 2 13 21 Magnar Neverås 2 21 14 21 Magnar Neverås

17 Emelie Øksnes Jørstad 15 3 14 14 Odin Fossheim 3 14 14 Odin Fossheim 3 14 15 14 Odin Fossheim

9 Jonatan Fuglesang Skei 16 4 17 17 Emelie Øksnes Jørstad 4 17 17 Emelie Øksnes Jørstad 4 17 16 17 Emelie Øksnes Jørstad

3 Elise Kvalvik 17 5 3 34 Johanne Gudding Barli 5 29 3 Elise Kvalvik 5 3 17 3 Elise Kvalvik

14 Odin Fossheim 18 6 15 29 Lars Herman Østerås Hasselvold 6 34 35 Ada Bjugan 6 35 18 35 Ada Bjugan

Heat 4 Heat 4 Heat 4 Heat 4

Startnr kl. 12.06.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.38.00 Resultat Startnr kl. 13.10.00 Resultat Startnr

35 Ada Bjugan 19 1 34 3 Elise Kvalvik 1 3 29 Lars Herman Østerås Hasselvold 1 34 19 34 Johanne Gudding Barli

25 Johannes Lyngsaunet Værdal 20 2 29 15 Edvard Hagen Kvål 2 35 34 Johanne Gudding Barli 2 29 20 29 Lars Herman Østerås Hasselvold

34 Johanne Gudding Barli 21 3 35 35 Ada Bjugan 3 25 25 Johannes Lyngsaunet Værdal 3 25 21 25 Johannes Lyngsaunet Værdal

29 Lars Herman Østerås Hasselvold 22 4 25 25 Johannes Lyngsaunet Værdal 4 28 28 Even Almlid 4 23 22 23 Philip Bach

23 Philip Bach 23 5 23 28 Even Almlid 5 32 23 Philip Bach 5 18 23 18 Mikkel Mossige

18 Mikkel Mossige 24 6 18 32 Vilde Tangstad Husby 6 18 Mikkel Mossige 6 28 24 28 Even Almlid

Heat 5 Heat 5 Heat 5 Heat 5

Startnr kl. 12.08.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.40.00 Resultat Startnr kl. 13.12.00 Resultat Startnr

31 Lilja Finstad 25 1 28 23 Philip Bach 1 23 32 Vilde Tangstad Husby 1 19 25 19 Ole Værdal

28 Even Almlid 26 2 32 18 Mikkel Mossige 2 18 2 32 26 32 Vilde Tangstad Husby

26 Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo 27 3 31 31 Lilja Finstad 3 31 31 Lilja Finstad 3 26 27 26 Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo

19 Ole Værdal 28 4 26 26 Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo 4 26 26 Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo 4 30 28 30 Amalie Ledal Brænne

37 Andrine Brørs 29 5 37 24 Aksel Sandstad Skjeset 5 33 19 Ole Værdal 5 29

32 Vilde Tangstad Husby 30 6 19 33 Kari Elise Modell Langlid 6 24 30 Amalie Ledal Brænne 6 30

Heat 6 Heat 6 Heat 6 Heat 6

Startnr kl. 12.10.00 Prolog Startnr kl. 12.42.00 Resultat Startnr kl. 13.14.00 Resultat Startnr

30 Amalie Ledal Brænne 31 24 37 Andrine Brørs 1 19 33 Kari Elise Modell Langlid 1 37 31 37 Andrine Brørs

20 Kristoffer Hamnes 32 33 19 Ole Værdal 2 30 24 Aksel Sandstad Skjeset 2 20 32 20 Kristoffer Hamnes

33 Kari Elise Modell Langlid 33 30 30 Amalie Ledal Brænne 3 37 37 Andrine Brørs 3 33 33 33 Kari Elise Modell Langlid

24 Aksel Sandstad Skjeset 34 20 20 Kristoffer Hamnes 4 20 20 Kristoffer Hamnes 4 24 34 24 Aksel Sandstad Skjeset

36 Sofia Meyer-Ekle 35 36 Sofia Meyer-Ekle 5 36 Sofia Meyer-Ekle 5 36 35 36 Sofia Meyer-Ekle

36 6 6 36

Heat 7 Heat 7 Heat 7 Heat 7

Startnr kl. 12.14.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.46.00 Resultat Startnr kl. 13.18.00 Resultat Startnr

38 Håkon Berg Moen 37 1 38 Håkon Berg Moen 1 38 Håkon Berg Moen 1 38 37 38 Håkon Berg Moen

51 Anna Katarina Kvalvik 38 2 62 Iver Kvalvik 2 62 Iver Kvalvik 2 51 38 51 Anna Katarina Kvalvik

62 Iver Kvalvik 39 3 44 44 Amund Mathias Brøndbo 3 51 51 Anna Katarina Kvalvik 3 62 39 62 Iver Kvalvik

44 Amund Mathias Brøndbo 40 4 51 51 Anna Katarina Kvalvik 4 44 44 Amund Mathias Brøndbo 4 44 40 44 Amund Mathias Brøndbo

53 Verity Didon 41 5 41 48 Jonas Almlid 5 48 53 Verity Didon 5 46 41 46 Gard Finstad

41 Isac Kjærsgaard Persen 42 6 53 50 Per Sakshaug Kristensen 6 50 46 Gard Finstad 6 53 42 53 Verity Didon

Heat 8 Heat 8 Heat 8 Heat 8

Startnr 12:16:00 Prolog Resultat Startnr 12:48:00 Resultat Startnr 13:20:00 Resultat Startnr

46 Gard Finstad 43 1 48 41 Isac Kjærsgaard Persen 1 53 48 Jonas Almlid 1 41 43 41 Isac Kjærsgaard Persen

43 Odin Johannes Berg 44 2 50 53 Verity Didon 2 46 50 Per Sakshaug Kristensen 2 48 44 48 Jonas Almlid

48 Jonas Almlid 45 3 46 46 Gard Finstad 3 41 41 Isac Kjærsgaard Persen 3 61 45 61 Oliver Fuglesang Skei

52 Amalie Mediaas Hjelde 46 4 52 52 Amalie Mediaas Hjelde 4 45 45 Sverre Meyer-Ekle 4 50 46 50 Per Sakshaug Kristensen

50 Per Sakshaug Kristensen 47 5 61 45 Sverre Meyer-Ekle 5 47 43 Odin Johannes Berg 5 43 47 43 Odin Johannes Berg

61 Oliver Fuglesang Skei 48 6 43 47 Sander Matberg 6 52 61 Oliver Fuglesang Skei 6 45 48 45 Sverre Meyer-Ekle

Heat 9 Heat 9 Heat 9 Heat 9

Startnr 12:18:00 Prolog Resultat Startnr 12:50:00 Resultat Startnr 13:22:00 Resultat Startnr

47 Sander Matberg 49 1 45 61 Oliver Fuglesang Skei 1 43 47 Sander Matberg 1 47 49 47 Sander Matberg

49 Isak Evenhus 50 2 47 43 Odin Johannes Berg 2 61 52 Amalie Mediaas Hjelde 2 42 50 42 Ville Sandstad Skjeset

63 Ulrik Ness Aune 51 3 49 49 Isak Evenhus 3 49 49 Isak Evenhus 3 63 51 63 Ulrik Ness Aune

45 Sverre Meyer-Ekle 52 4 42 42 Ville Sandstad Skjeset 4 42 42 Ville Sandstad Skjeset 4 66 52 66 Kristian Alstad

42 Ville Sandstad Skjeset 53 5 63 54 Lene Ålmo 5 64 63 Ulrik Ness Aune 5 49 53 49 Isak Evenhus

66 Kristian Alstad 54 6 66 64 Peder Haugdahl 6 54 66 Kristian Alstad 6 52 54 52 Amalie Mediaas Hjelde

Heat 10 Heat 10 Heat 10 Heat 10

Startnr kl. 12.20.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.52.00 Resultat Startnr kl. 13.24.00 Resultat Startnr

67 Iver Hov Lomsdal 55 1 54 63 Ulrik Ness Aune 1 63 64 Peder Haugdahl 1 64 55 64 Peder Haugdahl

82 Marie Standal 56 2 64 66 Kristian Alstad 2 66 54 Lene Ålmo 2 54 56 54 Lene Ålmo

69 Endre Skjerve Herstad 57 3 56 56 Sanna Nordaune Flaat 3 69 69 Endre Skjerve Herstad 3 56 57 56 Sanna Nordaune Flaat

54 Lene Ålmo 58 4 69 69 Endre Skjerve Herstad 4 56 56 Sanna Nordaune Flaat 4 67 58 67 Iver Hov Lomsdal

64 Peder Haugdahl 59 5 82 79 Jakob Evenhus 5 79 67 Iver Hov Lomsdal 5 57 59 57 Trym Ness-Jensen

56 Sanna Nordaune Flaat 60 6 67 70 Martin Fenne Heirsaunet 6 70 57 Trym Ness-Jensen 6 69 60 69 Endre Skjerve Herstad

Heat 11 Heat 11 Heat 11 Heat 11

Startnr kl. 12.22.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.54.00 Resultat Startnr kl. 13.26.00 Resultat Startnr

71 Henrik Sakshaug Kristensen 61 1 79 82 Marie Standal 1 67 79 Jakob Evenhus 1 71 61 71 Henrik Sakshaug Kristensen

79 Jakob Evenhus 62 2 70 67 Iver Hov Lomsdal 2 57 70 Martin Fenne Heirsaunet 2 70 62 70 Martin Fenne Heirsaunet

77 Anton Iversen Klepp 63 3 77 77 Anton Iversen Klepp 3 77 77 Anton Iversen Klepp 3 40 63 40 Mathias Jacobsen

70 Martin Fenne Heirsaunet 64 4 55 55 Solveig Inndal 4 80 80 Inga Nordaune Flaat 4 80 64 80 Inga Nordaune Flaat

55 Solveig Inndal 65 5 65 57 Trym Ness-Jensen 5 82 71 Henrik Sakshaug Kristensen 5 79 65 79 Jakob Evenhus

65 Emil Hjulstad Sivertsen 66 6 71 80 Inga Nordaune Flaat 6 55 40 Mathias Jacobsen 6 77 66 77 Anton Iversen Klepp

Heat 12 Heat 12 Heat 12 Heat 12

Startnr kl. 12.24.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.56.00 Resultat Startnr 13:28:00 Resultat Startnr

75 Tobias Brøndbo 67 1 57 65 Emil Hjulstad Sivertsen 1 71 82 Marie Standal 1 82 67 82 Marie Standal

57 Trym Ness-Jensen 68 2 80 71 Henrik Sakshaug Kristensen 2 40 55 Solveig Inndal 2 65 68 65 Emil Hjulstad Sivertsen

80 Inga Nordaune Flaat 69 3 74 74 Aiden Maksim Svendsen 3 65 65 Emil Hjulstad Sivertsen 3 55 69 55 Solveig Inndal

73 Edvard Aspli Sakshaug 70 4 73 73 Edvard Aspli Sakshaug 4 73 73 Edvard Aspli Sakshaug 4 73 70 73 Edvard Aspli Sakshaug

72 Martin Dreier Ramberg 71 5 75 59 Petter Melby 5 74 75 Tobias Brøndbo 5 81 71 81 Mildrid Finstad

74 Aiden Maksim Svendsen 72 6 72 40 Mathias Jacobsen 6 59 81 Mildrid Finstad 6 75 72 75 Tobias Brøndbo

Heat 13 Heat 13 Heat 13 Heat 13

Startnr kl. 12.26.00 Prolog Resultat Startnr kl. 12.58.00 Resultat Startnr kl. 13.30.00 Resultat Startnr

81 Mildrid Finstad 73 1 59 75 Tobias Brøndbo 1 75 74 Aiden Maksim Svendsen 1 72 73 72 Martin Dreier Ramberg

59 Petter Melby 74 2 40 72 Martin Dreier Ramberg 2 81 59 Petter Melby 2 74 74 74 Aiden Maksim Svendsen

68 Albert Jacobsen 75 3 81 81 Mildrid Finstad 3 72 72 Martin Dreier Ramberg 3 86 75 86 Sanna Sandstad Skjeset

86 Sanna Sandstad Skjeset 76 4 86 86 Sanna Sandstad Skjeset 4 86 86 Sanna Sandstad Skjeset 4 68 76 68 Albert Jacobsen

40 Mathias Jacobsen 77 5 60 78 August Fuglesang Skei 5 83 68 Albert Jacobsen 5 59 77 59 Petter Melby

60 Håkon Svendgård Hemming 78 6 68 83 Oline Ålmo 6 78 60 Håkon Svendgård Hemming 6 60 78 60 Håkon Svendgård Hemming

Heat 14 Heat 14 Heat 14 Heat 14

Startnr kl. 12.28.00 Prolog Resultat Startnr kl. 13.00.00 Resultat Startnr kl. 13.32.00 Resultat Startnr

83 Oline Ålmo 79 1 78 60 Håkon Svendgård Hemming 1 68 83 Oline Ålmo 1 83 79 83 Oline Ålmo



78 August Fuglesang Skei 80 2 83 68 Albert Jacobsen 2 60 78 August Fuglesang Skei 2 78 80 78 August Fuglesang Skei

76 Magnus Inndal 81 3 76 76 Magnus Inndal 3 76 76 Magnus Inndal 3 76 81 76 Magnus Inndal

85 Lisa Melby 82 4 85 85 Lisa Melby 4 84 84 Caroline Mediaas Hjelde 4 84 82 84 Caroline Mediaas Hjelde

84 Caroline Mediaas Hjelde 83 5 84 Caroline Mediaas Hjelde 5 85 Lisa Melby 5 85 83 85 Lisa Melby

84 6 6 6 84

Heat 15 Heat 15 Heat 15 Heat 15

Startnr kl. 12.30.00 Prolog Resultat Startnr kl. 13.02.00 Resultat Startnr kl. 13.34.00 Resultat Startnr

85 1 1 1 85

86 2 2 2 86

87 3 3 3 87

88 4 4 4 88

89 5 5 5 89

90 6 6 6 90

Heat 16 Heat 16 Heat 16 Heat 16

Startnr kl. 12.32.00 Prolog Resultat Startnr kl. 13.04.00 Resultat Startnr kl. 13.36.00 Resultat Startnr

91 7 7 7 91

92 8 8 8 92

93 9 9 9 93

94 10 10 10 94

95 11 11 11 95

96 12 12 12 96
















