[image: http://www.frolil.no/control3/images/upload/tiny_images/images/Hovedlaget/Logo/1024x904.jpg]

Trimavdeling

Aktivitetsplan for 2023
Frol IL Trimavdeling

· Salg av kaffe, saft og sjokolade fra Kanstadbua, under forutsetning av at det blir kjørt løyper
· Bistå Roknesvollen 4H med å klargjøre setra for sommeren
· Delta på dugnadsarbeid på Roknesvollen
· Hårskalltrampen	i slutten av august
· Kløvvegstur
· Rydding og merking av kløvveger
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