PROTOKOLL
Arsmete, Frol IL 2022
14.mars 2022 k1.19.00, Trenderhallen

Til stede: 30 medlemmer

1. Godkjenning av de stemmeberettigete

28 har stemmerett, to er under 15 &r. Dette ble etterspurt i plenum. Ingen
reservasjoner. Arsmetet festet tillitt til dette og aksepterte status.

- Godkjenning av innkallingen, sakliste og forretningsorden

Innkalling til arsmetet var lagt ut pd hjemmesiden www.frolil.no 16.februar 2022 og
annonsert i avisa Innherred 17.februar 2022. Sakliste, arsmelding og organisasjonsplan
ble gjort nedlastbar (lesbar) fra hjemmesiden 7.mars 2022.03.13.

Vedtak:

Innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent.

- Valg av dirigent, referent, samt to til 4 underskrive protokoll

Astrid Indgaard Rotmo ble valgt som dirigent, Charlotte Ertsas som referent og Gro
Teodorsen og Svenn-Erik Guddingsmo til & skrive under protokoll.

- Behandle drsberetning og godkjenne avdelingsstyrene

Gjennomgang av arsmeldingen av leder Astrid Indgaard Rotmo.

Vedtak:

Arsmeldingen enstemmig vedtatt med de justeringene som har kommet.

Avdelingsstyrene enstemmig godkjent.



Orientering:

Leder

Nestleder
Regnskapsforer
Leder sportslig
Leder rekruttering
Leder teknisk
Leder trim

Héndball:

Leder

Kasserer

Sekreteer
Sportsligleder
Sportsligleder
Arrangementsansvarlig
Materialforvalter
Dommerkontakt

Friidrett:
Leder

Vara

Ski / skiskyting:

Leder

Nestleder
Okonomileder
Kasserer

Leder langrennsutvalg
Leder skiskytterutvalg
Leder anleggsutvalg

Trim:

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekreter
Styremedlem
Vara

Lena Alstad

Jo Langeygard
Rolf Alstad

Eivind Ness Jensen

Kine Sofie Sandstad Skjeset

0Odd Anders Alstad
Marit Hereid Sandstad

Siri Pedersen

Laila Indal Sivertsen
Lisbeth B. Johansen
Sissel Langés
Kristin Hoel Holt
Malin Iversen

Per Anders Fosslund
Geir Gran

Bente Kjenstad

Vegar Selleg

Hartvig Mard Eliasson
Hallgeir Aspli

Astrid Farbu

Mari Guin

Marianne Langeygard
Stale Sivertsen

Trine Munkeby
Astrid Svendgard
Hermann Leithe
Svenn-Erik Guddingsmo
Sverre Matberg

Atle Bakken

Heidi Munkeby Fenne
Marit Berg Ness
Ellfrid Hustad

Jorid Heir

Arne Marius Munkeby



Allidrett:

Leder Jorgen Hjulstad Nilsen
Nestleder Marthe Elisabeth Haukdal
Kasserer/styremedlem Astrid von Heimburg
Styremedlem Goril Aas Hustad

. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

Regnskapet ble gjennomgétt av kasserer Tore Svendgard.
Revisorsberetning med godkjenning av regnskapet ble lagt fram.
Vedtak:

Regnskapet ble enstemmig godkjent. Frol IL har en god ekonomi. Samlet egenkapital
er pa over 4 millioner.

. Behandle innkomne saker

Endring av Frol IL sin lov i henhold til endringer i NIFs regelverk ang. kontrollutvalg
Vedtak:

Det reviderte lovforslaget ble vedtatt. Det nye styret ma imidlertid se pa hvordan NIFs
regelverk skal tolkes m.h.p. om det velges egne revisorer i tillegg til kontrollutvalg,
samt nye endringer fra NIF som kom i slutten av 2021.

. Fastsette medlemskontingenten for 2023
Styret foreslér at gjeldene satser beholdes:

- Kr 150 for barn t.o.m. aret de fyller 18 4r.
- Kr 250 for voksne.
- Kr 600 for familie.

Vedtak:

Enstemmig vedtatt at kontingenten blir uendret.

. Vedta budsjett for 2022

Budsjettforslaget ble lagt fram av kasserer Tore Svendgard.
Vedtak:
Budsjett vedtatt med de justeringer som har kommet. Arsmetet oppfordrer til at det

brukes penger pé & skape okt aktivitet i idrettslaget. Det ble ogsa ytret onske om
arrangement pa tvers av avdelingen.



9. Behandle Frol IL sin organisasjonsplan for 2022

10.

Organisasjonsplanen ble presentert av leder Astrid Indgaard Rotmo.

Vedtak:

Organisasjonsplanen ble enstemmig godkjent.

Valg

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekreteer
Styremedlem

1.varamedlem
2.varamedlem

Revisor
Revisor
Vararevisor
Vararevisor

Avdelingsrevisorer:

Ski
Orientering
Trim
Handball
Friidrett
Allidrett

Kontrollkomite:

Medlem
Medlem
Vara

Valgkomite:

Heidi Alstad
Torje Munkeby
Tore Svengéard
Charlotte Ertsas
Narve Nordbotten

Olav Aspli
Bine Anette Skjervold

Eva Lian

Alv Gunnar Jensen
Johan Skjerve
Torgeir Hynne

Morten Munkeby
Morten Langseth
Ivar Reinas
Torgeir Hynne
John Bye

Tore Svendgard

Astrid Indgaard Rotmo
Olav Martin Indgaard
Stale Matberg

Bente Sundsvik
Guri Ertsgard
Ikke funnet

Ny

Ikke pa valg
Ikke pa valg
Gjenvalgt
Gjenvalgt

Gjenvalgt
Ikke pa valg

2ar
24r
24r
2 4r

2 &r
2 &
2ar
2 &r

2 ar

1 ar
2 ar

Ikke pa valg
2 ar
2 ar



Vedtak:
Valgkomiteens kandidater ble enstemmig valgt.

Hovedstyret kan bidra til 4 finne nytt medlem til valgkomiteen

Utdeling av innsatspokaler, vimpel og blomster

Innsatspokalen ble delt ut til Mia Reinas, orientering og ski/skiskyting, og Henrik Furunes,
ski/skiskyting.

Mia beskrives som en meget positiv, treningsvillig og motivert jente. En svaert god
rollemodell for yngre utevere. Hun har god sportslig fremgang.

Henrik har stort oppmete pa trening, er fokusert og stiller hoye krav til seg selv. Dette for 4
vaere med a hevde seg i egen klasse. Han har veert med pd 4 bygge det sosiale i gruppa.

Vimpel ble delt ut til Fredrik Kjenstad Ukkelberg, friidrett, for selv i UM 2000 m kappgang.

Blomster til Astrid Indgaard Rotmo som gikk av som leder etter seks &r i vervet. Nestleder
Torje Munkeby takket henne for godt arbeid og stor innsats pa vegne av laget/styret.

Referent:

(uddt Lrtss’

Charlotte Ertsas

Signering protokoll:

Ch- T O Svtwn . bl Guddinegng

Gro Teodorsen Svenn-Erik Guddingsmo




