
      Vedtatt på årsmøtet 15.mars 2021 

 

STATUTTER FOR INNSATSPOKALEN 

1. Det kan deles ut inntil 2 pokaler hvert år. Fortrinnsvis til en gutt og en 

jente. 

2. Den kan gis til kandidater fra 12 år til og med det året kandidaten(e) 

fyller 18 år. 

3. Kandidatene skal ha gjort seg bemerket i sin (e) idrett (er). 

4. Kandidatene skal ha vist stor innsats og iver i deltakelse på treninger i 

tillegg til konkurranser over flere sesonger etter fylte 12 år. 

5. Kandidaten skal ha vist god oppførsel og sportsånd både på og utenfor 

idrettsarenaen. 

6. Trenervirksomhet eller administrative oppgaver i laget kan tas med i 

betraktningen. 

7. Kandidatene innstilles av sin respektive avdeling. 

8. Styret i Frol il skal velge ut den/de som eventuelt skal tildeles 

innsatspokalen(e). 

9. Innsatspokalen kan bare utdeles en gang til samme person.  

10. Pokalen utdeles på idrettslagets årsmøte, eller på en årsfest i 

idrettslaget. 


