PROTOKOLL
Arsmgte, Frol IL 2021
15. mars 2021 kl. 19.00, Trgnderhallen og pa Teams

Til Stede: Det var 10 personer til stede i Trgnderhallen og 13 personer deltok via Teams.

1. Godkjenning av de stemmeberettigete

23 har stemmerett. Dette ble etterspurt i plenum. Ingen reservasjoner. Arsmgtet
festet tillit til dette og aksepterte status.

2. Godkjenning av innkalling, sakliste og forretningsorden
Innkalling til arsmgte var lagt ut pd hjemmesiden 15.02.2020, sendt via
Klubbadmin. 1 gang og pé trykk i avisa Innherred 16.02.2020
Sakliste, drsmelding og organisasjonsplan ble gjort nedlastbar (lesbar) fra

hjemmesiden 08.03.2020.

Vedtak:

Innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent.

3. Valg av dirigent, referent, samt to medlemmer til 4 underskrive protokollen

Vedtak:

Astrid Rotmo ble valgt som dirigent, Charlotte Erts&s som referent og Odd Langeland
og Robert Ressem til 3 skrive under protokollen.



4. Behandling av arsberetningen og godkjenning av avdelingsstyrene

Gjennomgang av arsmeldingen av leder Astrid Rotmo.

Vedtak:

Arsmeldingen enstemmig vedtatt med de justeringer som har kommet.

Vedtak, avdelingsstyrene:

Orientering:
Leder
Nestleder
Regnskapsforer
Leder sportslig
Leder rekrutt
Leder trim
Leder teknisk

Handball:

Leder

Kasserer
Sekretaer
Sportslig leder
Arr.ansvarlig
Materialforvalter
Dommerkontakt

Friidrett:
Leder

Vara

Ski / Skiskyting:
Leder

Nestleder
@konomileder
Kasserer

Leder langrennsutvalg
Leder skiskytterutvalg
Leder anleggsutvalg

@ystein Haug
Lena Alstad

Rolf Alstad

Arild Vassenden
Gro Teodorsen
Marit H Sandstad
Lars S Skjeset

Siri Pedersen
Marit Glaestad Sglvberg
Ranveig Gjevold

Idar Hustad

Geir Gran

Bente Kjgnstad
Hallgeir Aspli

Mari Guin

Vegard Sellzeg Brenne
Astri Farbu

Hartvig Mard Eliasson
Evy Johanne Willis

Marianne Langgygard
Ole Petter Vestheim
Trine Munkeby

Astrid Svendgard
Robert Ressem
Svenn-Erik Guddingsmo
Sverre Matberg



Trim:

Leder Atle Bakken
Nestleder Heidi Munkeby
Kasserer Marit Berg Ness
Sekretaer Elfrid Hustad
Styremedlem Jorid Heir
Allidrett:

Leder 2020/21: Sondre Lomsdal

Nytt styre ikke valgt. Velges pa ekstraordinaert arsmgte.

Bordtennis:
Det er ingen aktivitet i avdelingen. lkke valgt styre.

Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
(Basert pa gjennomgang av regnskapet med kommentarer og noter)

Regnskapet ble gjennomgatt av kasserer Tore Svendgard.

Revisorberetning opplest med godkjenning av regnskapet

Vedtak:

Regnskapet ble enstemmig godkjent. Frol IL har en god og sunn gkonomi. Samlet
egenkapital er pa kr 2 149 374,01.

Innkomne saker
Revidering av statuttene.

Styret har revidert fglgende statutter:

- Statutter for £resmedlemskap i Frol Il
- Statutter for Innsatspokalen

- Statutter for Frol IL sin

- Statutter for elitefondet

Vedtak:

Enstemmig godkjenning av reviderte statutter.



7.

10.

Fastsette medlemskontingenten for 2021

Forslag (samme som 2020):

Barn: Kr. 150
Voksne: Kr. 250
Familie: Kr. 600
Vedtak:

Enstemmig vedtatt at kontingenten blir uendret.

Vedta budsjett for 2021

Budsjettforslaget ble lagt fram av kasserer Tore Svendgard.

Vedtak:

Budsjett enstemmig vedtatt med de justeringer som har kommet.

Behandle Frol IL sin organisasjonsplan

Organisasjonsplanen ble presentert av leder Astrid Rotmo.

Vedtak:

Organisasjonsplanen ble enstemmig godkjent.

Valg:

Leder: Astrid Indgaard Rotmo Ikke pa valg
Nestleder: Torje Munkeby Gjenvalgt
Kasserer: Tore Svendgard Gjenvalgt
Sekretaer: Charlotte Ertsas Ikke pa valg
Styremedlem: Narve Nordbotten Ikke pa valg
1. Varamedlem: Olav Aspli Ikke pa valg

2. Varamedlem: Bine Anette Skjervold Ny

2020/2021
2021/2022
2021/2021
2020/2021
2020/2021
2020/2021
2021/2022



11.

Revisor: Eva Lian Ikke pa valg 2020/2021
Revisor: Johan Skjerve Ikke pa valg 2020/2021
Vararevisor: Alv Gunnar Jensen lkke pa valg 2020/2021
Vararevisor: Havar Brgndbo lkke pa valg 2020/2021
Avdelingsrevisorer:
Ski: Morten Munkeby Ikke pa valg 2020/2021
Orientering: Guttorm Forr Ikke pa valg 2020/2021
Trim: Ivar Reinds Ikke pa valg 2020/2021
Handball: Torgeir Hynne lkke pd valg 2020/2021
Friidrett: John Bye Ilkke pd valg 2020/2021
Idrettsskolen: Tore Svendgard Ikke pa valg 2020/2021
Valgkomiteen:
Leder Heidi Valstad Ikke pa valg 2020/2021
Bente Sundsvik Ny 2021/2022
Ny 2021/2022

Vedtak:

Valgkomiteens kandidater ble valgt enstemmig.

Hovedstyret skal bidra til & finne medlemmer til valgkomiteen.

Hovedstyret far fullmakt til & velge representanter til ting og mgter i de
organisasjonsledd der idrettslaget har representanter.

Utdeling av innsatspokal og div. blomster.

Innsatspokalen tildelt ble delt ut til Magnus Alstad, orientering, og Adne Stensdahl,
orientering. De fikk utmerkelsen bade for sine resultater og sine bidrag for klubben
med a lede barn og unge i tilbudet «Lek og Moro».

Blomster ble gitt til Robert Ressem, Sverre Matberg og Ole Hustad for innsatsen de
har lagt ned i forbindelse med tgrrlegging av Storlidalen. Fritjof Sandstad fikk

blomster for sin innsats over mange ar i Frol IL, fgrst og fremst som trener for
O-avdelingen.



Referent:

Chasth b LErfsis

Charlotte Ertsas

Signering protokoll:
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Robert Ressem Odd Langeland .



