MANNSKAPSLISTE 2020
FROL-/TELENORKARUSELL (FK) OG LEVANGERKARUSELL (LK)
Da er det tid for ny Frol-Telenorkarusell og for å få gjennomført rennene er vi avhengige av gode medhjelpere også i år. Første rennet er onsdag 13. januar. Det vil også i år ble Frolkarusell annenhver uke, de ukene det ikke arrangeres Levangerkarusell. Første Levangerkarusell er onsdag 6. januar på Åsen.
Nedenfor er oversikten over alle planlagte renn med mannskapslister. Hvis du ikke kan stille på oppsatt dato ønsker vi at du bytter internt eller skaffer en stedfortreder. 
Vi får se hvordan det blir med covid-situasjonen og om kiosken kan være åpen, men mannskap er foreløpig satt opp som om vi har åpen kiosk.
Oppmøte er satt til kl 17.15 i skihytta. 
2 stk er satt opp på kjøkkenet. Ansvarlig tar med pengeskrinet hos Marita Jacobsen, tlf 41280426
Nr 1 i kjøkkengjengen tar med 2 soddbøtter med vaffelrøre. 
Nr 2 i kjøkkengjengen tar med skuffkake, boller eller pizzasnurrer

ONSDAG 13. JANUAR (FK FRISTIL)
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Runar Jenssen
	Tidtaking
	90173507

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Eskil Rønning
	
	90115921

	Stian Sivertsen
	
	48012365

	Trine Munkeby
	Kjøkken (ansvarlig)
	99774319

	Lena Jacobsen
	Kjøkken
	95871267

	Kine Sofie Sandstad Skjeset
	Speaker
	99573846

	
	
	












ONSDAG 27.01 (FK KLASSISK SPRINT)

	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen 
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Kristian Matberg
	Tidtaking
	97696247

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund
	
	97143430

	Lars Aune Viken
	
	99514036

	Eivind Ness-Jenssen
	
	91869549

	Marianne Langøygard
	
	91720057

	Charlotte Ertsås 
	Kjøkken (ansvarlig)
	90040491

	Astrid Svendgård
	Kjøkken
	97149750

	Fridjof Sandstad
	Speaker
	90581878

	
	
	




ONSDAG 10.  FEBRUAR (FK FRISTIL)
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Steinar Hemming
	Tidtaking
	45238946

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Øyvind Skei
	
	90577218

	Rolf Alstad
	
	97580515

	Grete Salater
	Kjøkken (ansvarlig)
	95816477

	Gro Teodorsen
	Kjøkken
	

	Ole Petter Vestheim
	Speaker
	95960623

	
	
	











ONSDAG 17. FEBRUAR (LK SPRINT FRISTIL)
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Jo Langøygard
	Tidtaking
	91793482

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Bjørnar Matberg
	
	41446118

	Odd Anders Alstad
	
	98068034

	Ole Ingar Pedersen
	
	97499498

	Agnete Fredriksen
	Kjøkken (ansvarlig)
	47658349

	Camilla Meland Hestmo
	Kjøkken
	

	Morten Munkeby
	Speaker
	90531102

	
	
	



ONSDAG 03. MARS (FK KLASSISK)
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Per-Bjørn Munkeby
	Tidtaking
	91672052

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Lars Sandstad Skjeset
	
	91387679

	Lena Alstad
	
	91306148

	Thea Pettersen
	Kjøkken (ansvarlig)
	99514036

	Åshild Gravdal
	Kjøkken
	48195649

	Fridjof Sandstad
	Speaker
	90581878

	
	
	



ONSDAG 13. MARS (FK FRISTIL)
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Lene Ness-Jenssen
	Tidtaking
	99029911

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Jon Anders Hestmo
	
	94472772

	Jan Jacobsen
	
	90697273

	Tina Larsen
	Kjøkken (ansvarlig)
	

	Veronica Leithe
	Kjøkken
	95197230

	Ole Petter Vestheim
	Speaker
	95960623

	
	
	



FROLMESTERSKAPET SØNDAG 14.03
	Mannskap:
	Funksjon:
	Mobil:

	Tom Rune Iversen
	Uteansvarlig
	95061755

	Gunnar Alstad
	Tidtaking
	95919441

	Ann-Kristin Alstad
	Tidtaking
	

	Bjørn Åge Reinås
	Start/startnummer
	90511722

	Ståle Sivertsen
	Start/startnummer
	99546011

	Marte Skoglund 
	
	97143430

	Sondre Lomsdal
	
	99570787

	Marthe Haukdal
	
	91891980

	Lisbeth Johansen
	Kjøkken (ansvarlig)
	48030560

	Marita Jacobsen
	Kjøkken
	41280426

	Morten Munkeby
	Speaker
	90531102

	
	
	




