e 5. juledag- Skallrennet, ski skiskytterrenn 3. jan

ARSHJUL

e Sgknad spillemidler utstyr (siste frist 15 nov)

o Viktige hendelser februar

TRENER
e Viktige hendelser

e Frolmesterskap 21. mars ski.
Levangermesterskap 8. mars

23. mars avslutningskveld
Arsmgte Frol IL 15. mars

e 10.- 12. sept breddesamling orientering
Apningsdag O- trampen

8. april TA- sprint

12. og 13. april nybegynnerkurs

24.- 26. sept aktivitetshelg alle avdelinger

AKTIVITETSTILBUD

e 3.-9. august, Hovedlgp og o- landsleir 2. mai Blaveislgp og «finn fram dag»

19. mai verdens orienteringsdag

e Viktige hendelser o Viktige hendelser
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