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Styrets arbeid:

Styret har avholdt 7 styremøter og behandlet 46 saker.  Styret har i hvert møte blitt orientert om komiteenes aktivitet, utfordringer og beslutninger.  Alle komiteene har hatt målrettet aktivitet.  
På årsmøte i 2006 hadde vi en omorganisering av komiteene.  På årsmøtet manglet vi dataansvarlig, regnskapsfører og leder for Økonomi/marked.  Hans Lund har i løpet av året tatt seg av dataen, Kjetil Vatn tok jobben som regnskapsfører, mens  leder i økonomi/marked har stått uten noen.  Oppgavene innen økonomi/marked har imidlertid leder og trener tatt seg av.  Vi har i løpet av året skiftet bank fra Gjensidige til Sparebank1 Midt-Norge, da Gjensidige ikke kunne ordne med nettbank og ikke kunne gi oss noen sponsoravtale.  Sparebank1 Midt-Norge gav oss sponsoravtale.  Det samme fikk vi med Levanger kommune.  Disse kontraktene fikk vi på bakgrunn av vår elitesatsning mot toppen.  Vi har avtaler med dem om motytelser.  Deriblant er profilering på våre drakter. Hver kontrakt gjelder for 1 år og det må søkes igjen i 2008.  Vi har også fått støtte fra N.O.F. til rekruttering. Styret har også oppfordret våre topputøvere til å søke elitefondet i Frol I.L. og Normilk.  Ulf F. Indgaard og Elen Katrine Skjerve fikk tildelt penger fra elitefondet og Håvard Vassenden, Jo F. Indgaard, Ulf F. Indgaard og Elen Katrine Skjerve fikk tildelt penger fra Normilk.
Av dugnader i år har vi hatt: Væskepost i St.Olavsloppet, vaskedugnad på Frol oppvekstsenter, telefonkatalogutdeling og flaskeinnsamling. I oktober stilte vi med rodeleder og bøssebærere i Tv-aksjonen: Sammen for barn. Takk til alle som har bidratt!
Vi har kjøpt inn T-skjorter med reklame både for våre sponsorer og Frol I.L. som vi håper vil bidra til å gjøre både sponsorene og  Frol I.L. O-avd. kjent. 
Representasjon:

Representanter til NTOK`s ting på Namos: Jan Inge Jacobsen, Fritjof Sandstad og Marit Hæreid Sandstad.
Frol I.L.`s representasjon i tillitsvalgsapparatet i NTOK: Olav Martin Indgaard er nestleder, Magnhild Forseth i treningsrådet, Laila Munkeby og Heidi G. Matberg i rekrutteringsrådet.

Ungdomsråd: nestleder Isa Mari Sandstad.  Johan Skjerve er vara til revisor.

Magnhild Forseth er leder  i NOF s Breddeidrett og opplæringskomite. Hun sitter dermed også som styremedlem i forbundsstyret.

Fritjof Sandstad er leder i valgkomiteen i NOF.

O-galla i NOF: Olav Martin Indgaard, Magnhild Forseth, Fritjof Sandstad og Marit Hæreid Sandstad.

Randi Johanne Skjerve representerer O-avd. i ”Norges sprekeste fylke”.  Vi brukte Hårskallen downhill som et fyrtårnarrangement.
Berit Reistad og Bente H. Sundsvik var ledere for N.T.O.K. på hovedløp og O-landsleir.
Kurs:

O-avd. og Friidrettsavdelingen arrangerte Trenerforum for alle trenere i Frol I.L. på Røstad i september. Geir Tore Leira var foredragsholder.
O-avslutningskveld:

Frol I.L. O-avd. arrangerte avslutningskveld på Breidablikk samfunnshus, Okkenhaug fredag 9. november 2007. Ca. 100stk. deltok. 

O-nytt:

2 nummer er gitt ut i år.  Redaktør er Freddy Roger Moen.  Han har skaffet sponsor både til kopiering og porto. O-nytt er lagt ut på nettet.

Tildelte priser:

Håvard Vassenden og Runa Matberg fikk Frol I.L`s innsatspokal for 2006.
Jo F. Indgaard ble tildelt Frolvimpelen.

Jo F. Indgaard og Ulf F. Indgaard fikk tildelt priser fra O-kretsen  på Nord-Trøndelags idrettsgalla på Steinkjer .

Ulf F. Indgaard ble tildelt aktivitetsprisen-2007  i O-avd. for 53 stk. terminfestede løp + O-sjuere og Bøgdakamper.

Særlige prestasjoner:

Ulf F.Indgaard tok gull i NMjr. mellomdistanse.

Elen Katrine Skjerve tok gull i NMjr. langdistanse og bronse i NMjr. mellomdistanse..

Herrelaget i NMjr. tok bronse med Håvard Vassenden, Øystein Haug og Ulf F. Indgaard.

2. laget ble nr. 18 med Jo F. Indgaard, Johan Bjørnaas og Jørgen Fiskum.

Damelaget i NMjr. tok 4. plass med Gøril Rønning Sund, Ane Kjerstine Sandstad og Elen Katrine Skjerve.

Ulf F. Indgaard tok sølv i NMjr. ultralang.

Jo F. Indgaard tok gull i Hovedløpet for yngre klasse H16.

Jo F. Indgaard og Simen Wold Stavrum sammen med Carl Petter Lyngen fra O.K.Skøynar tok gull for NTOK i kretsstafetten under hovedløpet for yngre.
Europacupdeltakelse: Ulf F. Indgaard  nr. 6 og 8 .

Elen Katrine Skjerve nr. 5.

Elen Katrine Skjerve ble nr. 1 i Craftcup/Norgescup sammenlagt.

Sportslig utvalg.

 Etter omorganisering av treningsrådet med formål å få utviklet viktige funksjoner spesielt for å dekke behovene knyttet til den økende sportslige aktiviteten, var sportslig utvalgs første oppgave å tydeliggjøre medlemmenes arbeidsoppgaver. 

Sportslig utvalg har hatt 8 møter, der det har vært arbeidet med planlegging, organisering og tilrettelegging av trening og konkurranser spesielt for aldersgruppen 15-21år. 

Det er avholdt 3 løpermøter, ett spesielt beregnet på 15-20 åringene, med sesongplanlegging for de mest aktive. 2 møter for alle aktive (i samarbeid med leder og rekrutteringskomiteen). Innhold på møtet i januar var Mimrefilmer med tilbakeblikk på 2006-sesongen til motivasjon, og info om terminliste, økonomi, reiser og stafetter. På møtet i mai var det mer detaljert info om årets sesong.

  

Det ble forsøkt å få i gang miljøkvelder for å samle så mange som mulig av ungdommene på en annen arena enn trening. Ansvarlige var tenkt ungdommene på omgang, dette ble ingen suksess; mulig behovet ikke er tilstede. 

20.november var det spontan-møte på Ulve Vestre der møtet startet med hyllest av Fritjof som fikk utmerkelsene Årets trener og Årets ildsjel på Orienteringsforbundets O-galla helga før, blomster og diplom fra hovedlaget v/Ole A.  Fortsatte med ”kunstnerisk” innslag v/ungdommer han er trener for og bløtkake. 

Trener

Fritjof har gjennomført Trener III utdanninga de siste to årene og han har brukt svært mye tid på å legge til rette kvalitetstreninger gjennom hele året. Han har også fungert som personlig trener for 12 løpere. Han har fulgt opp de som har ønsket det tett, dvs; noen har han hatt samtaler med flere ganger pr uke, mens andre har hatt sjeldnere kontakt. Tilbud om treningsoppfølging har vært der for alle interesserte fra 15-20 år, og løpernes ansvar har da vært å rapportere treningsdagboka inn til treneren jevnlig.  

Vintertrening

Ungdomsgruppa (15+) hadde tilbud om styrketrening på Levanger Gym fra oktober til ut februar.

I samarbeid med LHK og Olympiatoppen ble det tilbud om Basistrening i Løa på Hint. Dette gikk til de mest treningsvillige og 8 av våre 16-20-åringer møtte jevnlig opp kl.7.00 tirsdags morgen på svarteste vinteren. Godt utbytte av samarbeidet og treninga.

Gjennom vinteren, fra november, ble det forsøkt et samarbeid med Skøynar og VOK om felles lørdagstreninger på kart når forholdene var slik at det passet. Dette fungerte bra i de snøfrie periodene, men når det ble gode snøforhold på fjellet var det mer fristende med skitrening på lørdagene.

Intervalltreninger ble kjørt 2 ganger i uka på åkeren til Fritjof.

I forbindelse med at 6 juniorer hadde valgfag orientering ved Levanger Videregående som Fritjof ledet, ble det mulighet til å trene i skoletida 4 dager i uka. Noen av 10. klassingene fikk også benyttet deler av dette tilbudet.

17.-27.mars var 18 frolinger på samling i Portugal. Fem voksne fungerte som ledere, treningsplanleggere/oppfølgere og sjåfører. 13 løpere 16-20 år deltok. De fleste dagene var det 2 treningsøkter i uvant og spennende terreng. Det ble også lagt inn 2 natt-treninger. Om kveldene ble dagens treninger gjennomgått og en høstet erfaringer fra Portugisisk skog sammen. Portugal-samlinga ga  meget godt utbytte treningsmessig og sosialt.

De ”nye”frolingene; Jørgen Fiskum fra Namsos, Øystein Haug fra Skøynar og Gøril Rønning Sund fra Steinkjer OK har glidd godt inn i miljøet.

I forbindelse med treningsarbeidet har det vært samarbeid med Olympiatoppen  Steinkjer om testing av utøvere.

Ulf og Jørgen reiste på eget initiativ til Australia for å trene mot VM junior i desember – januar. Der deltok de på noen løp og trente sammen med andre norske og danske juniorer. 

Treningene april – september

O-Tekniske treninger ble holdt hver mandag fra april til september. Det ble satt opp detaljert plan over treningene med oppmøtested, o-teknisk moment i treninga og arrangementsansvarlig. Det meste av denne jobben gikk på omgang mellom ungdommene med en voksen medhjelper. Det ble laget opplegg som skulle passe både til N-løperen, ungdomsløperen og juniorene; dvs ofte 3 ulike o-tekniske opplegg. Voksne ble oppfordret til å møte opp både for å kunne trene selv og bidra opp mot ungdommene hvis vi så behov for det. Ungdommene fulgte godt opp de oppgavene de fikk. Treningene fungerte godt. Våre ungdommer som har gjennomført Trener I kurs fikk dermed også nok praksis til at alle nå har fått godkjent.

For å stå best mulig rustet mot NM-stafett ble det arrangert spesielle treninger med Macro. Dette ble fin o-teknisk trening for ung og gammel.

Godt samarbeid med rekruttering på disse treningene, de stilte ofte opp med et sosialt tilsnitt og var spesielt god støtte for de yngste.

Intervalltrening på tirsdag og torsdag med ulike intervalltyper ble kjørt hele perioden, enten på Røstad eller Banmyra.

Fadderordning der fortrinnsvis løpere fra 16-20 år er faddere til 11-15 åringene ble prøvd. Oppgaven for fadderne var å være skygge for den yngre løperen på noen treninger og O-sjuere. På K-løp spørre/snakke om hvordan løpet gikk; bruke noen minutter på å vise   interesse og gi noen råd. Vi satte opp hvem som skulle være fadder til hvem. Ordninga fungerte ikke helt som tenkt, den bør justeres noe.

Onsdagene var det BK eller O-Sjuer fra mai til og med august bortsett fra i skoleferien. Da ble det et tilbud om treningsløp 3 ganger der VOK, Skøynar og Frol arr en gang hver.

Konkurranser

Til NM og Craft Cup løp reiste juniorene sammen med minst en leder. Vi ser viktigheten av at det er ledere tilstede på disse store og viktige løpene for ungdommene, både ifht biltransport,  støtteapparat og heiagjeng under løpet.

Vi stilte med ledere på slike løp 7 helger gjennom sesongen.

Pinseløp på Hedmarken; her var det buss med ca 30 frolinger med.    

Jukola- og Venela-stafetten ble et viktig mål og en motivasjonsfaktor i vårsesongen. Vi stilte med 2 herrelag og 2 damelag. Vi organiserte bussreise og fylte opp med løpere fra andre klubber.
O-Festivalen på Hovden skulle helst vært en massemønstring fra Frol, men Hovden ligger langt borte og det ble vanskelig for mange, men vi hadde buss som ble fylt opp med andre Nord-Trøndere.

Overnatting til disse løpene ble bestilt i svært god tid og det gjorde også at det var godt egnede bosteder.

Hovedløp og O-Landsleir i Bærum hadde med 7 ungdommer. Bente Sundsvik og Berit Reistad var ledere for Nord-Trøndelag o-krets.

NM/CC og HL er viktige mål for de aktive og spesielt O-landsleieren virker motiverende for videre satsing blant den aldersgruppa.  

Representasjon

NOM – Elen Katrine Skjerve og Ulf Forseth Indgaard representerte Norge under Nordisk mesterskap på Bornholm.

Ungdoms EM – Elen Katrine og Ulf var Norges representanter i Ungarn.

Junior VM – Ulf endte opp som 1. reserve til junior VM.

JEC – De to var i Norges tropp på Junior European Cup i Millau i Frankrike. I forkant av løpene deltok de på juniorlandslagets samling.
NOF`s juniorgruppe – Ulf var en av de 6 juniorgutta som var på forbundets treningsgruppe.

NOF`s jenteprosjekt- Elen Katrine ble tatt ut til alle 3 samlingene.

Jo ble tatt ut til Olympiatoppens 2 samlinger for unge utøvere i  født -91 og –92 i Trondheim. Runa ble også tatt ut, men valgte å delta som skiskytter.

Informasjon

Fritjof har ukentlig sendt ut informasjon om trening, Jostein om løp og påmelding. Før sesongstart ble det sendt ut info til alle om årets aktiviteter og alle ble oppfordret til å delta på sitt nivå. 

Budsjett

Det ble satt opp detaljert budsjett over forventede kostnader ved NM, HL og CC deltagelse.  

Målet var at det skulle bli mer forutsigbart for alle hva dette ville koste oss og samtidig ønsket vi å kunne dekke mest mulig av reise og opphold til disse løpene. Fra før dekkes startkontingenten. 

UK

UK tok ut lag til de mer seriøse stafettene ut fra kriterier som ble satt opp på våren.

Støttespiller

Manuellterapaut Morten Skjesol har vært til stor hjelp for oss denne sesongen. Han tilbød oss sin hjelp i vår og flere av våre løpere har hatt god nytte av samarbeidet med han.

Lege Jostein Nordvoll har vært god å ha når medisinske spørsmål og skader har dukket opp.  Han har stilt opp og hjulpet mange av løperne.

To av våre løper har søkt og fått støtte fra Elitefondet i Frol IL.

Målsettingene for  konkurranseidrett for sesongen 2007 er alle oppnådd!

Sportslige resultater

NOM på Bornholm 3.-6.05.07.

Damer junior: Elen Katrine Skjerve: Sprint nr.28, Mellomdistanse nr.12, Langdistanse nr.29, Stafett Norges lag 3 nr.8.

Herrer junior: Ulf Forseth Indgaard: Sprint nr.15, Mellomdistanse nr. 8, Langdistanse nr. 27 og Stafett Norges lag 3 nr 7. 

Ungdoms EM i Ungarn 22.-24.06.07.

Elen Katrine: Sprint nr.43, Langdistanse nr.40, Stafett Norge nr. 4.

Ulf: Sprint nr. 63, Langdistanse nr.8, Stafett Norge nr. 4.
JEC, Millau i Frankrike 12.-14.10.07.

Elen Katrine D17-18: Sprint nr.5, Langdistanse nr.28, Stafett Norge lag 2 nr. 8.

Ulf H19-20 (flyttet opp en klasse for å fylle Norges kvote): Sprint nr. 8, Langdistanse nr.6, Stafett Norge lag 1 nr. 7.

NM

Sprint, i Sandvika 19.05. arr. IL Tyrving

Damer junior: 21. Gøril Rønning Sund

Ikke til Finale: Ane Kjerstine Sandstad, Ingrid Wold Stavrum, (Elen Katrine Skjerve startet ikke pga skade)

Herrer junior: 15. Ulf, 17. Håvard Vassenden, 32.Øystein Haug 

Ikke til finale: Johan Asphjell Bjørnaas og Jørgen Fiskum

Ultralang 26.05.07, i Vassfjellet og Kvenildmarka arr. OL Trollelg

H 17-20: 2. Ulf, 19. Håvard, 34. Johan, 35. Jørgen 

NM-uka Løten-Hamar 

Langdistanse på Espa 14.09.:

D 17-18: 1.og Norgesmester Elen Katrine, 5. Gøril, 

H 17-18: 16. Ulf

H 19-20: 5. Håvard, 17. Jørgen, 18. Øystein, 24. Johan

Mellomdistanse ved Rokkosjøen 15.09.:

D 17-18: 3. Elen Katrine, 8. Gøril, 25. Ane Kjerstine 

H 17-18: 1. og Norgesmester Ulf

H 19.20: 11. Håvard, 15. Øystein, 21. Jørgen, 33. Johan

Stafett ved Rokkosjøen 16.09.

Arrangert for første gang med Macro og strafferunder.

Damer: 29. Frol; Gøril, Ane Kjerstine, Elen Katrine

Herrer: 16. Frol Lag I; Håvard, Øystein, Ulf

            57. Frol Lag 2; Jørgen, Johan, Olav Martin Indgaard

NM-natt i Lier 21.09. arr Lierbygda o-lag

D17-18: 7. Elen Katrine, 15. Gøril, 25. Randi Johanne Skjerve

H17-18: 15. Ulf

H19-20: 9. Øystein, 11. Håvard,  22. Jørgen

NM-junior stafett 22.09 på Eiksetra i Lier

Damer junior: 4. Frol; Gøril, Ane Kjerstine, Elen Katrine

Herrer junior: 3. Frol lag 1; Håvard, Øystein, Ulf

                      17. Frol lag 2; Jo, Johan, Jørgen

HL i Asker 5.08. arr. Asker SK og Fossum IF

D14: 31. Åsta Wibe

D16: 24. Siri Hernes Jacobsen, 32. Runa Matberg

H14: 53. Espen Sundsvik, 67. Fredrik Skjerve

H16: 1. Jo Forseth Indgaard, 12. Simen Wold Stavrum

Kretsstafetten på O-landsleiren ble vunnet av Nord-Trøndelag i gutteklassen med Simen, Jo og Carl Petter Lyngen fra Skøynar på laget.

MNM på Steinkjer, 7.-9.09.

Sprint 7.09.

D 17-20 Nr. 2. (men Midt.Norsk mester) Elen Katrine

D 50- Nr. 2. Eva Hernes

H 15-16 Nr. 1. Jo

H 17-18 Nr. 2. Ulf

H 50- Nr.3. Johan Skjerve

Langdistanse 8.09.

D 17-18 Nr. 1. Elen Katrine, 2. Gøril

D 50- Nr. 1. Magnhild Forseth

H 15-16 Nr. 1. Jo

H 17-18 Nr. 1. Ulf

H 19-20 Nr. 2. Øystein

H 70- Nr.2. Hans Moltzau

Stafett 9.09.

D 13-16 Nr. 3. Frol; Siri, Inga Sirum, Runa

D 17- Nr. 2. Frol; Gøril, Ane Kjerstine, Elen Katrine

D 150- Nr.2. Frol; Marit Hæreid Sandstad, Eva Hernes, Magnhild

H 17- Nr. 2. Frol lag1; Håvard, Øystein, Ulf

H 150- Nr.2. Frol lag1; Johan, Torbjørn Sirum, Olav Martin

KM  mellomdistanse 2.06. arr Skøynar

D 13-14: 1. Line Sundsvik, 3. Åsta 

D 15-16: 1. Runa, 3. Inga

D 17-  1. Gøril, 3. Ingrid

D 40- .1. Magnhild, 2. Eva, 3. Marit

H 13-14  3. Espen

H 15-16  1. Simen,  3. Jo

H 40-  1. Johan 

H 50-  2. Ivar Reinås

KM Langdistanse 1.09., arr. VOK

D 13-14: 1. Åsta, 3. Line

D 15-16: 1. Runa, 2. Siri

D 17-18: 1. Gøril, 2. Elen Katrine, 3. Ane Kjerstine

D 45-  1. Marit 

H 13-14: 2. Paul Sirum

H 15-16: 2. Jo, 3. Simen

H 17-18: 1. Ulf

H 19-20: 1. Håvard, 2. Jørgen 

H 35-  1. Gunnar Vatn, 2. Jo Severin Matberg

H 45-  3. Jan Inge Jacobsen

H 55-  2. Ivar

H 65-  2. Hans 

KM Stafett 2.09. arr Frol

D 13-16: 1. Frol; Siri, Åsta, Inga

D 17-      1. Frol lag 1; Gøril, Ane Kjerstine, Elen Katrine

H 13-16: 1. Frol; Espen, Paul, Simen

H 17-      1. Frol lag 1; Øystein, Håvard, Ulf

H 135      1. Frol lag 1; Johan, Robert Ressem, Jo Severin

KM Natt 19.09. arr. VOK
D 15-16: 1. Runa

D 17-20: 1.Elen Katrine, 2. Ane Kjerstine

D 35-      1. Marit

H 15-16: 1. Jo

H 17-20: 1. Håvard, 2. Ulf, 3. Jørgen

O-Ringen i Østergøtland (Svensk 5-dagers)

På dag 2 ble Jo nr.2 i H 16 og Elen Katrine nr. 5 i D 17-18.

På dag 4 tok både Håvard og Ulf 2.plass i henholdsvis eldre- og yngre junior. 

Blodslitet 20.10 i Fredrikstad

H 15-16: 1. Jo

H 17-20: 3. Ulf

Craft-cup sammenlagt

Nr. 1 Elen Katrine Skjerve D17-18

Nr. 16 Gøril Rønning Sund D17-18

Nr. 39 Ane Kjerstine Sandstad D17-18

Nr. 49 Randi Johanne Skjerve D17-18

Nr. 5   Ulf F. Indgaard H17-18

Nr. 11 Håvard Vassenden H19-20

Nr. 19 Øystein Haug H 19-10

Nr. 23 Jørgen Fiskum H19-20

Nr. 28 Johan A. Bjørnaas H 19-20

Klubbmestere

D11-12 Kajsa Stina Sandstad 
H11-12 Jonas Ressem
D13-14 Line Sundsvik

H13-14 Espen Sundsvik

D15-16 Inga Sirum


H15-16 Jo F. Indgaard

D17
 Randi J. Skjerve

H17 
  Kjell-Inge Munkeby

D35
Bente H. Sundsvik

H 35
  Jo Severin Matberg

D50
Eva Hernes


H50
  Torbjørn Sirum
Tur-o-komiteen.
O-Trampen er i år arrangert for 37. gang etter samme opplegg som tidligere år. 

Vi har i år brukt kartene Børsåsen, Banmyra, Buraunet, Halsan, Staupsmarka og fjellkartet Kammaren. Langposten var i år på Haugsvola.

Innherredsbakeriet, Hydro Texaco, G-Sport Magneten, Intersport Floan og Bjørn Stakset Sport har i år som tidligere hjulpet oss med salg av konvolutter og kort.

Det er i år solgt 241 konvolutter (236 i 2006) og 230 kort (229 i 2006).

Åpningsdagen var i Børsåsen 28/4. 134 stk. skrev seg i gjesteboka.

Kaffepost i Kvildalen 24/6. 80 stk. skrev i gjesteboka.

 

223 kort er innlevert. Av disse har 187 klart kravet til gullmerket, 25 kravet til sølvmerket og 10 kravet til bronsemerket.

14 stk. fikk i år bronseplakett (gullmerket i 5 år)

8 stk. fikk sølvplakett (gullmerket i 10 år)

3 stk. fikk gullplakett (gullmerket i 15 år)

3 stk. fikk 20-årsplakett

1 stk. fikk 25-årsplakett

1 stk. fikk 30-årsplakett

1 stk. fikk 35-årsplakett

Arrangementkomiteen

Det er avholdt to møter .

Det ble tatt initativ til ett møte med datakyndige  medlemmer i Frol og VOK,der det ble drøftet datatekniske løsninger for bøgdakampen.Det ble ingen enighet om ny løsning.

Hans Lund har tatt ansvar for det datatekniske gjennom hele sesongen.

Arangementer: 

                     Blåveisløpet  29.april                 Løpsleder;     Jan Inge Jacobsen

                                                                        Løypelegger; Jo Severin Matberg

                                                                        Kart;               Røstad

                                                                        Deltakere;       192 stk

                      Klubbmesterskap  19.mai         Arrangører;    Hans Lund,Joar Munkeby, 

                                                                                               Jan Inge Jacobsen.

                                                                         Kart;              Banmyra

                                                                         Deltakere;      61  stk

                      O-biatlon   12.juni                      Løpsleder;      Jo Severin Matberg

                                                                          Løypelegger;  Fritjof Sandstad

                                                                          Kart,               Buraunet

                                                                          Deltakere;       69  stk

                      Hårskallen Downhill  17.juni      Løpsleder;        Marit Hæreid Sandstad

                                                                           Løypelegger;   Marit Hæreid Sandstad

                                                                           Kart                  Hårskallen

                                                                           Deltakere;         77   stk

                      KM-staffet    2.sept                     Løpsleder;        Olav Martin Indgaard

                                                                          Løypeleggere;  Gunnar Vatn,Per Anders Røstad

                                                                           Kart;                  Buraunet

                                                                          Deltakere,          76 lag, 43 indivduelt u/12 år

                       O-sjuern        10 løp med totalt 1190 starter,fordelt på 257 deltakere.

                                                                      Antall pr.løp;155-135-124-117-

                                                                                            134-118-103-70-96-141.

                       Bøgdakamp           30.mai på Buraunet  (300)   og 22.aug på Vulusjøen  (323).

                                                    Frol vant bøgdakampen i år med 1273 p ,foran VOK  1210 p        

                                                       og Skøynar  584 p.

                Avslutningskveld for Bøgdakampen på Nordtun grendehus 14.okt    ca.100 deltok.

                 Innkjøpt utstyr,  10 stk løperbrikker

                                           1 stk MTR4 minitime recorder.

KART:

Følgende kart er revidert i 2007:

Røstad                 1 : 4000 (sprint- norm).

Hele Buraunet     1:10000

Følgende kart er under revidering:

Banmyra             1 : 10000, planlagt utgitt våren 2008.

Staupshaugen     1 :   4000, planlagt utgitt 2008. 

Nye områder:

Stubbmodalen     usikker på målestokk, 2008.   

REKRUTTERINGSKOMITEEN

Komiteen har avholdt 5 formelle møter, samt diverse meningsutveksling pr e-post og telefon. Det er behandlet 27 saker.  Komiteen fikk på siste årsmøte definert sitt ansvarsområde til alle i alderen 10-14 år + nybegynnere uansett alder.  Komiteen har arbeidet for å få til bedre struktur og oversikt over oppgavene komiteen har ansvar for. O-løpere født i -93, -94, -95 og -96 fikk utdelt heftet ”Vilt, vakkert og rått før o-sesongen startet.  I tillegg har vi hatt et utmerket samarbeid med sportslig utvalg om o-tekniske treninger for vår gruppe gjennom hele sesongen. Randi Johanne Skjerve har vært ambassadør for NTIK prosjekt ”Norges sprekeste fylke”.

Gjennomførte prosjekter:

MILJØSAMLING PÅ SKALLSTUGGU

Ble arrangert10-11 mars. Samling var for hele avdelingen, det deltok 28 stk på samlinga. Vi hadde linje o og vanlig ski-orientering.  Alt gjennomført i fin stil, til tross for snøstorm under siste økta på lørdag.  Randi Johanne hadde ansvar for opplegg på kvelden, BingO + puslespill og sosialt samvær.

BASISTRENING

Det ble gjennomført basistreninger i den nye gymsalen på Frol OS på onsdager i perioden februar-mars.  Marit H. Sandstad trente de som møtte opp i grunnleggende ferdigheter som spenst, styrke og balanse. Kjempeartige treninger!

NYBEGYNNERKURS

15 deltakere møtte på nybegynnerkurs i april og mai, 5 kvelder totalt. Kursstart på HINT, og senere ut terrenget.  Randi Haugskott utarbeidet kursmateriell som tok utgangspunkt i våre egne kart i forbindelse med undervisninga inne.  Junior og ungdomsløpere ble benyttet som instruktører og hjelpere under kurset.  

GILDESPRINTEN

Gildesprinten ble arrangert på Røstad 24.07.07.  Totalt 325 deltakere fra Frol, Halsan, Mule og Okkenhaug.  Ungdommene hadde ansvar for instruksjon til elevene, samt at de hjalp til med start, mål og premieutdeling.  

O-TROLLEIR

Vi arrangerte felles O-trolleir for Frol, Skøynar og VOK på Røde-korshytta 16.-17. juni. 18 deltakere totalt(2 fra VOK, 3 fra Skøynar og 13 fra Frol) 2 økter ble gjennomført på lørdag(stjerne-o-stafett og kompassgang).  Om kvelden hadde vi felles grilling med NTOKs ungdomsleir på Skallstuggu, der deltakerne var med på Spøkelses-O. Huhu!

Leiren avsluttet søndag formiddag.  Leirdeltakerne startet i Hårskallen Downhill, noe som tydeligvis ga mersmak.

Kretsens O-trolleir på Tuv skole(Skøynar) ble avholdt 25.-26. august.  16 Frolinger deltok!

Heidi G. Matberg hadde ansvaret for denne leiren(Kretsens rekr.komite).

HL/OLL

7 Frolinger deltok på Hovedløpet og O-landsleiren i Asker og Bærum.  Bente Sundsvik og Berit Reistad var med som ledere.

NATTSPRINT 
Nattsprint spesielt tilrettelagt for aldersgruppen 10-14 år(alle andre var også velkommen) ble holdt i Staupshaugen 1. oktober.  13 startet og gjennomførte løpet. De fleste erfarte at orientering i mørket gir en helt annen opplevelse enn når du løper i dagslys.  Etter løpet var det premieutdeling og servering av kaffe, saft og Heidis kjempegode kringle!

Våre løpere har hatt framgang i o-løypa i sommer og ikke minst, de trives med o-idretten.  Dette er inspirerende for oss som har ansvar for gruppa, og vi er allerede i gang med planlegging av en ny og enda artigere sesong!

Konklusjon:

Enda et år er gått inn i O-historien som Frol I.L`s beste år. Fjoråret var et topp år, men 2007 ble et enda bedre år, resultatmessig.  Handlingsplanen ble nådd og vel så det.  Neste års handlingsplan ser ut til å bli enda mer ambisiøs.  Vi har flere løpere som er villige til å satse for fullt på O-idretten, vi har en ivrig og ”billig” trener, vi har et meget godt støtteapparat, vi har god økonomi og vi har interesserte og villige medlemmer i Frol I.L. som støtter opp. Bak ”eliten” vår er det også interesserte og flinke O-løpere som drar stor nytte av de beste. ”Eliten” stiller opp for de yngre ungene både som inspiratorer, på felles treninger, som faddere og arrangører av O-tekniske treninger.  Det har vært tilbud om både O-tekniske og fysiske treninger gjennom hele året.  
I år vant vi også Bøgdakampen over Verdal O.K.  og  O.K. Skøynar.  I år var det deltakerrekord med 1825 deltakere mot 1650 i fjor. Dette vitner om at Bøgdakampen er meget populær og treffer alle aldersgrupper.  

O-sjuer`n har også i år samlet mange fornøyde O-løpere.  102 stk. har oppnådd Ivrigpremie på over 70 poeng (103 i fjor.)  Hele 265 stk. har prøvd O-sjueren i år. (247 i fjor.)  Derfor er det en oppgang også her.
Vi vant Byastafetten også i år med god margin og beholder derfor vandre- Budstikka i laget.

O-trampen er fortsatt meget populær og samler mange mosjonister i Levanger.  Det er mange som prisgir O-trampen. for at de er i så god form som de er, når de drar på åra.  En tur med mål og mening er bedre enn en tur på asfalten rundt huset!

Takk til alle som har bidratt til at Frol I.L. O-avd.  fortsatt er en fremadstormende og populær klubb som har tilbud til ”alle”.
