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Representanter til kretstinget:

Marit Hæreid Sandstad

Randi Haugskott

Joar Munkeby

Fritjof Sandstad(vara)

Styrets arbeid:
Styret har avholdt 6 styremøter og behandlet 44 saker.  Styret har i hvert møte blitt orientert om komiteenes aktivitet, utfordringer og beslutninger.  Alle komiteene har hatt målrettet aktivitet.  I møter på våren har styret behandlet saker generert av korrespondanse fra eksterne, hovedsakelig NOF, NTOK og naboklubber. Utover sommeren og høsten ville imidlertid en del av styret ikke ta opp referatsaker på møter, men få informasjonen tilsendt pr. mail.  Dette er da senere blitt gjort.  En sentral problemstilling i styret, var spørsmålet om hvorvidt en burde gå ut over de økonomiske rammer i budsjettet til å underbygge og støtte aktivitet.  Dette med bakgrunn i forventede inntekter fra hovedløpet.  Styret valgte å holde seg innenfor de økonomiske rammer gitt av årsmøtet.  Vi har hatt diverse dugnadsjobber.  Bl.a. søppelsanking på Magneten, parkeringsvakter på Magneten  og telefonkatalogutdeling.  Arild Vassenden har vært ansvarlig for telefonkatalogene. Vi har søkt om midler fra Gildefondet og friluftsmidler 2006 fra fylkeskommunen, miljøvernavd. .  Fra sistenevnte fikk vi kr. 10.000,-. Vi har søkt om fortsatt spillemidler på Buraunetkartet og spillemidler på utstyr.  Av utstyr har vi bestilt Regnly Timerecorder og EKT brikker.
Fra Sparebanken Midt Norge har vi fått kr. 5.000,- i tilskudd til ny Timerecorder.  Tannlege Einar Bjørnaas har betalt vårt nye telt til ca. kr. 7.200,-. Tusen takk! 
Det er satt ned et økonomiutvalg som består av: Martin Stavrum, Einar Bjørnaas, Silja Brohaug og Kari Reistad.  De har hatt noen møter og kommet med noen gode ideer, men har lagt det hele litt på ”is”, da næringslivet ble tappet for penger i forbindelse med hovedløpet..  Våre juniorer er oppfordret til å søke på midler fra Normilk.

Styret i boka” Te Fjells i Skogn og Frol” har spurt om å bruke turkartet vårt i boka.  Dette er vi i forhandlinger med Harald Lein om. Det kan bli en god reklame for vårt turkart.

Hjemmesida til Frol I.L. holdes oppdatert av i hovedsak O-avd. v/leder og påmelder  Vi  håper flere i O-avd. også kan bruke hjemmesida.
Representasjon:

Representanter til kretsing 3. desember på Skallstuggu, arrangert av Frol I.L.: Marit Hæreid Sandstad, Joar Munkeby og Fritjof Sandstad.

Ole A. Hustad, Magnhild Forseth og Hans Lund har sittet i hovedkomiteen for Hovedløp og O-landsleir.
Frol I.L.`s representasjon i tillitsvalgsapparatet i NTOK: Olav Martin Indgaard er nestleder, Magnhild Forseth i treningsrådet, Laila Munkeby og Heidi G. Matberg i rekrutteringsrådet.

Ungdomsråd: nestleder Isa Mari Sandstad.  Johan Skjerve er vara til revisor.

Magnhild Forseth er leder  i NOF s Breddeidrett og opplæringskomite. Hun sitter dermed også som styremedlem i forbundsstyret.
Kurs:

7 ungdom i O-avd. har i løpet av våren 2006 avsluttet O-kretsens treningskurs.  Fritjof Sandstad deltar på NOF`s trener 3 kurs. Mange kurs(ca. 34 stk.) er holdt i forbindelse med Hovedløpet og O-landsleiren.
O-avslutningskveld:

Frol I.L. O-avd. arrangerte avslutningskveld på Breidablikk samfunnshus, Okkenhaug fredag 10. november 2006. Ca. 128 stk. deltok. Mange priser ble utdelt, video ble vist og Ulf F. Indgaard holdt et lite foredrag.
O-nytt:

2 nummer er gitt ut i år.  Redaktør er Freddy Roger Moen.  Han har skaffet sponsor både til kopiering og porto. O-nytt er lagt ut på nettet.
Tildelte priser:

Jo Forseth Indgaard og Elen Katrine Skjerve ble tildelt innsatspokalen for Frol I.L. for 2005. Jo ble også tildelt Veivalgs pokal for beste løper i H15 i O-festivalen.
Særlige prestasjoner:

Jo Forseth Indgaard tok gull i kl. H15 i Hovedløpet, Runa Matberg  ble nr. 12 i klasse D15.

NTOK tok gull i kretsstafetten i hovedløpet med Jo Forseth Indgaard, Are Gederaas Denstad, Stj. Blink og Karl Petter Lyngen, Skøynar, på laget.

Ulf Forseth Indgaard tok gull i NMjr. mellom distanse  i kl. H17-18. Elen Katrine Skjerve ble nr. 10 i kl. D17-18 og Håvard Vassenden ble nr. 11 i kl. H17-18. Elen Katrine Skjerve ble nr. 4 i NMjr. natt.  Ulf F. Indgaard,  Håvard Vassenden og Johan Bjørnaas ble nr. 4 i NMjr. stafett.  Jentelaget med Elen Katrine Skjerve, Ingrid Wold Stavrum og Ane Kjerstine Sandstad ble nr. 14.
Ulf Forseth Indgaard var med i VMjr. i Litauen hvor han ble nr. 42 og 47.

Ulf Forseth Indgaard vant Europacup-løp i Sveits.

På den siste Craftcupen for sesongen som ble arrangert i Trondheim ble Elen Katrine Skjerve nr. 3, Håvard Vassenden nr. 2 og Ulf F. Indgaard nr. 3.  Ulf ble for øvrig nr. 3  og Elen Katrine nr. 8 sammenlagt i Craftcupen for 2006.

Hovedløpet og O-landsleiren 2006:

”The best ever” ble betegnelsen på årets hovedløp og O-landsleir arrangert i samarbeid med Verdal O.K.   Hele 462 løpere stilte til start på hovedløpet som ble avviklet på Buraunet søndag  6. august.  Alt klaffet og vi har bare fått ros og positiv omtale av arrangementet.  Til og med været var med oss. I løpet av O-landsleiren ble det arrangert treninger og sosiale aktiviteter hver dag.  Sprint ble avviklet på Stiklestad og kretsstafetten ble avviklet på Røstad. Hele  ca. 180 funksjonærer fra Verdal og Frol var i sving hele uka. Base for O-landsleiren var Levanger videreg.skole. Noen lå også på Levanger barneskole og Staup.
REKRUTTERINGSKOMITEEN

(Berit Reistad, Heidi Matberg, Magnhild Forseth og Randi Haugskott -leder).

Komiteen har avholdt 3 møter pluss diverse småmøter på treninger/o-løp/tlf. og mail.

Ett møte har vi hatt sammen med treningskomiteen i februar, om o-tekniske treninger og aktiviteten.

 AKTIVITETER SOM ER GJENNOMFØRT
*Nybegynnerkurs
-For 10 år og eldre, ble holdt på Hint med 11 unger og 7 voksne som deltakere.

Kursstart var 27/3-8/5. 6 kvelder.

Vi brukte trygg i naturen, A konvoluttene som hjelpemiddel.

Kjempegod hjelp hadde vi i ungdommene i avdelingen, og spesielt Elen Katrine som stilte opp flere ganger og var en dyktig pedagog.(brukte praksisen i Trener 1-utdanninga.)

Vi ser godt viktigheten av at ungdommene av og til kan gi de mindre litt oppmerksomhet.

Det ble reklamert i Trønder Avisa (sponset av Berits Økonomiservice).

Alle elevene som gikk i 4,5,6 og 7. klasse ved Mule, Okkenhaug, Frol OS, Nesheim og Halsan fikk et brev hver med innbydelse til kurset.

Det ble hengt opp skriv ved skihytta og Skallstuggu, mail ble sendt til de aktuelle ungene som var med i o-sjuern.

-De 3 første kvelden var vi inne på Hint med teori og litt ute på kartet. De voksne og barna ble undervist ilag.

4. kvelden fikk de prøve o-sjuern og de to siste kveldene var vi sammen med de andre løperne på o-teknisk trening.

God informasjon om klubben og dens aktiviteter ble gitt ut.

De fikk egen innbydelse til Blåveisløpet.

*Oppfølgingsløperne

-Det ble sendt en egen mail til disse om oppstart av o-tekniske treninger, o-sjuer etc.

B- konvoluttene ble gitt ut, med beskjed om å spørre om hjelp ved behov.

Den o-tekniske treninga har vært oppdelt i 2-3 forskjellige opplegg etter alder og ferdigheter, så muligheten for disse har vært til stede. Oppmøtet var bra på vårparten.

*Gildesprinten

-For 5-7 klasse ble arrangert 30 og 31. mai.

Halsan hadde egen dag den 30, med 83 elever.

Den 31. kom:

Mule med 35 elever.

Okkenhaug med 30 elever.

Frol OS med 162 elever.

-Sprinten ble arrangert oppi Okkenhaug, med 2 løypetilbud.

Ungdommer fra 9,10 og videregående  pluss en del voksne hjalp oss med arrangemanget.

Vi har søkt om støtte fra Gildefondet både i vår og i høst uten å fått noe i skrivende stund.

Søkte kulturetaten om støtte med 5000kr for kart og div. utstyr, vi var heldige og fikk 1000kr.

Komiteen diskuterer stadig sprintens videre liv, hva dette gangner o-idretten i forhold til arbeidet som nedlegges og økonomi.

Levanger avisa ble ringt, men så seg ikke tid tilå komme å skrive om dette.

*Treningsløp

-20.juli arrangerte Heidi m/fam. treningsløp i regi av rekrutteringsrådet oppi Elgåsen.

Fin trening før hovedløpet.
*O-troll leir

-Ble arrangert for Verdal, Skøynar og Frol, 9-10. Juni.

I år ble den holdt av Skøynar oppi Torsbustaden. Vi hadde 17 ivrige unger med.

Kretsens o-troll leir ble holdt på Steinkjer og vi stilte med 3 unger som hadde det artig med mye bading.
*Artigstafett
-For alle i o-avdelingen med fokus på det sosiale og uhøytidelige.

Ble arrangert 17.september ved skihytta. Over 60  var med , store og små.

Grilling og stor premiering. Stor utkledningsfantasi.

*Diverse opplæring

-Berit Reistad har hatt diverse opplæring for allidretten på Nessegutten(75 stk. x 3 ganger), ellers har det vært o- opplæring  i en 5.klasse på Frol OS v/Marit H. Sandstad (23 stk.)og orientering i Nordbygda 4H v/Ingrid Wold Stavrum. (15 stk. )

Evaluering

Ikke alle som gikk kurs har vi fått med videre på o-sjuere o.s.v, men kanskje noen bruker kurset til annen nytte, for eksempel o-tramp.

Endel har vært veldig aktive og vi håper de vil fortsette å være med oss på et nivå som måtte passe for hver enkelt.

Teknisk komite:

ARRANGEMENT:

Blåveisløpet

30.04.2006 i  Børsåsen

246 deltakere

Løpsleder:
 Johan Skjerve

Løypeleggere: Håvard Vassenden

Moansprinten

06.05.06 på Moan. Ca. 70 deltakere.

God mediadekning og pengepremier fra Magneten kjøpesenter.
Løpsleder: Per Helge Vollmo

Løypelegger: Gunnar Vatn.

O-sjuern.

10 løp med til sammen 1205 startende fordelt på 247 deltagere.

(136-127-123-118-138-106-121-119-105-112)

I  år ble det  1205 (1353)starter i O-sjuern. (Fjorårets i parantes).

2 av O-sjuer-løpene var innlagt i BK.

Vi har hatt 247 (272) startende.  132(148) løpere har 5 løp eller mer, mens 164(182) har deltatt i 3 eller flere løp.  103 stk. (132) har oppnådd ivrigpremie.  

Jonas Ressem gikk av med seieren med 134 poeng.

Bøgdakampen.

03.05.06 Børsåsen



312 deltakere.

07.06.06 Elgåsen
 


294 deltakere.


547(566) løpere startet i et eller annet BK-løp i år 199(221) fra Frol.  I snitt pr. løp startet  275 (277)  Totalt hadde vi i år 1650(1660) starter.  Av disse hadde Frol  664(707) d.v.s. 110(118) startende pr. løp. 
Sammenlagt i kampen vant vi med knapp margin til Verdal: Frol. I.L. 1161 poeng, VOK 1159 poeng og O,K. Skøynar 560 poeng.

Bøgdakampavslutning 20.oktober på  Tuv skole på Ronglan. OK Skøynar var i år hovedansvarlig.

KART:
Til hovedløp/o-landsleiren er disse kartene revidert:

Røstad

1:4.000 (sprint-norm)

Elgåsen
1:10.000
Buraunet
1:10.000 (utsnitt)
Treningskomiteen

Treningskomiteen har bestått av : Joar Munkeby (leder)





   Fritjof Sandstad (trener)





   Jostein Nordvoll (oppmann)





   Elen Katrine Skjerve (ungdomsrepresentant)

Vi har hatt 4 møter derav et sammen med rekrutteringskomiteen. Avholdt spillermøte i januar med idemyldring for sesongen og pizza.
Stor aktivitet blant ungdommene ,mange trener godt noe som også har kommet fram på resultatlistene siste sesong.

Det gror også i aldersgruppen under ungdom/junior

Vintertrening

Vi hadde ikke innetrening siste vinter da vi ikke fikk hall som passet inn i resten av treningsopplegget.

Ungdomsgruppa(15+) hadde tilbud om styrketrening på Levanger Gym fra oktober til ut februar.
Treningssamling i Spania i mars med varighet en uke.

Treninger i vintersesongen 2006

 Intervalltreninger på mandager og onsdager, totalt et treningstilbud 4-5 dager i uka.
 Styrketrening for ungdomsgruppa på Lev.Gym 

Sommertreninger

Treningskomiteen la opp til ukentlige o-tekniske treninger igjennom hele sesongen

Det var ulike o- momenter på disse treningene, og flere som hadde den praktiske gjennomføringene. 

Ungdommene som gikk trener-1 kurs hadde ansvaret for noen av disse.

Intervalltrening på tirsdag og torsdag med ulike intervalltyper.

Flere av våre ungdommer har vært med på kretsens opplegg.
Resultater
KM-mellomdistanse

Nr. 1
Magnhild Forseth

D40

Nr. 3
Marit H. Sandstad

D40

Nr. 1
Jo F. Indgaard


H15-16

Nr. 1
Håvard Vassenden

H17

Nr. 2
Ulf F. Indgaard

H17

Nr. 3
Jo Severin Matberg

H40

Nr. 2
Isa Mari Sandstad

D17

Nr. 3
Fredrik Skjerve

H13-14

Nr. 3 
Randi J. Skjerve

D15-16

KM-lang

Nr. 1
Magnhild Forseth

D45

Nr. 3
Marit H. Sandstad

D45

Nr. 1
Jo F. Indgaard


H15-16

Nr. 2
Simen Wold Stavrum

H15-16

Nr. 3
Olav Martin Indgaard

H45

Nr. 2
Håvard Vassenden

H17-18

Nr. 3
Ulf F. Indgaard

H17-18

Nr. 2
Siri H. Jacobsen

D15-16

Nr. 1
Elen Katrine Skjerve

D17-18

Nr. 3
Ane Kjerstine Sandstad 
D17-18

Nr. 2
Åsta Wibe


D13-14

KM-stafett

Nr. 1  D35
Marit H. Sandstad, Eva Hernes, Magnhild Forseth

Nr. 3  H13-16
Simen W. Stavrum, Espen Sundsvik,, Jo F. Indgaard

Nr. 1  D13-16 Siri Hernes Jacobsen, Inga Sirum, Runa Matberg

Nr. 2  D17     
Elen Katrine Skjerve, Isa Mari Sandstad, Ane Kjerstine Sandstad

Nr. 2  H17
Ulf F. Indgaard, Johan Bjørnaas, Håvard Vassenden.

KM-natt

Nr. 3
Jo F. Indgaard


H15-16

Nr. 1
Ulf F. Indgaard

H17-20

Nr. 3
Runa Matberg


D15-16

Nr. 1
Elen Katrine Skjerve

D17-20

Nr. 2
Ane Kjerstine Sandstad 
D17-20

Norsk O-festival mellom

Nr. 1
Magnhild Forseth

D50

Nr. 1
Jo F. Indgaard


H15

Nr. 2
Elen Katrine Skjerve

D17-18 E

Nr. 5
Håvard Vassenden

H17-18 E

Nr. 8 
Ulf F. Indgaard

H17-18 E

Norsk O-festival lang

Nr. 1
Jo F. Indgaard


H15

Blodslitet

Nr. 1 Jo F. Indgaard


H15-16

Craft-cup sammenlagt

Nr. 3
Ulf F. Indgaard

H 17-18

Nr. 10
Håvard Vassenden

H17-18

Nr. 44
Johan Bjørnaas

H19-20

Nr. 26
Isa Mari Sandstad

D19-20

Nr. 8
Elen Katrine Skjerve

D17-18

Nr. 43
Ane Kjerstine Sandstad 
D17-18

Nr. 50
Ingrid Wold Stavrum

D17-18

MNM-lang
Nr. 1
Magnhild Forseth

D50

Nr. 2
Jo F. Indgaard


H15-16

Nr. 3
Runa Matberg


D15-16

Nr. 1
Elen Katrine Skjerve

D17-18

Nr. 2
Ingrid Wold Stavrum

D17-18

Nr. 3
Ane Kjerstine Sandstad
 D17-18

MNM-sprint

Nr. 1
Magnhild Forseth

D50

Nr. 2
Eva Hernes


D50

Nr. 3
Elen Katrine Skjerve

D17

MNM-stafett

Nr. 3
D13-16, Runa Matberg, Siri H.Jacobsen, Inga Sirum

Nr. 2
H13-16, Simen Wold Stavrum, Runar Langseth, Jo F. Indgaard

Nr. 3
H150
Fritjof Sandstad, Torbjørn Sirum, Johan Skjerve

Hovedløpet for yngre

Nr. 1
Jo Forseth Indgaard

H15

Nr. 21 Simen Wold Stavrum

H15

Nr. 70 
Runar Langseth

H15

Nr. 12
Runa Matberg


D15

Nr. 33
Siri H. Jacobsen

D15

Nr. 34 
Inga Sirum


D15

Nr. 79
Ole Johann R. Kilskar 
H14

NM-ultralang

Nr. 12
Håvard Vassenden

H17-20

Nr. 14
Ulf F. Indgaard

H17-20

NM-mellom

Nr. 1  Ulf F. Indgaard


H17-18

Nr. 11 Håvard Vassenden

H17-18

Nr. 28
Johan Bjørnaas

H19-20

Nr. 10 Elen Katrine Skjerve

D17-18

Nr. 28
Ane Kjerstine Sandstad
D17-18

NM-lang

Nr. 23
Johan Bjørnaas

H19-20

Nr. 15
Ulf F. Indgaard

H17-18

Nr. 18
Håvard Vassenden

H17-18

Nr. 14
Elen Katrine Skjerve

D17-18

Nr. 35
Ane Kjerstine Sandstad 
D17-18

NM-sprint

Nr. 21
Ulf F. Indgaard

H-17-20

NM-natt

Nr. 9
Ulf F. Indgaard

H17-18

Nr. 10
Håvard Vassenden

H17-18

Nr. 4
Elen Katrine Skjeve

D17-18

Nr. 34
Ane Kjerstine Sandstad 
D17-18

NM-jr. stafett

Nr. 4,  
Håvard Vassenden, Johan Bjørnaas, Ulf F. Indgaard

Nr. 14
Elen Katrine Skjerve, Ingrid W. Stavrum, Ane Kjerstine Sandstad

Klubbmestere

H 17

Johan Bjørnaas

H35

Arne Grevskott

D50

Eva Hernes

D15-16
Runa Matberg

H11-12
Jonas Ressem og Vegard Ressem

D11-12
Kajsa Stina Sandstad

D17

Elen Katrine Skjerve

H13-14
Fredrik Skjerve

H50

Johan Skjerve

H15-16
Simen W. Stavrum

D35

Tora Sørensen

D13-14
Åsta Wibe

Trimkomiteen
Det er i 2006 solgt 236 konvolutter (249 i 2005) og 229 kort (230 i 2005). Totalt utgjør det 465 konvolutter/kort. Dette var en ørliten nedgang sammenlignet med 2005 (479). Salg av konvolutter og kort har i år gitt en inntekt på ca kr. 48.090 (44.000 i 2005). Økningen har sammenheng med at prisene på konvolutter ble hevet noe fra foregående år (fra 150 til 180). Pris på kort er uforandret (30). Salgssteder har som før vært: Innherredsbakeriet, Hydro Texaco, G-Sport Magneten, Intersport Floan og Bjørn Stakset Sport.

Følgende kart var brukt i årets O-Tramp: Børsåsen, Banmyra, Vulusjøen, Per Gubb, Røstad og Staupsmarka. 

Målet for Trim-gruppa for konvolutt-/kort salg var 500. Trimgruppa kan derfor ikke si seg helt fornøyd med at vi har fått en nedgang, selv om det er positivt at vi har en inntektsøkning på ca 4000 kr. Nytt av året var at vi innførte en verve-kampanje. 16 nye er vervet. Av tilbakemeldinger har vi forstått at en del yngre som tidligere var med, var vanskelig å få med i skogen i år. Det kan forklare noe av nedgangen. O-Trampen er markedsført i Levanger-Avisa gjennom et par-tre avisartikler i forbindelse med åpning av sesongen. 

I tilknytning til O-Trampen har det også i år vært arrangert åpningsdag og kaffepost med godt oppmøte. Det var over 150 på åpningsdagen, og i overkant av 100 på kaffeposten- en av de verste regnværsdagene i sommer. Tilbakemeldingene på plassering av poster har vært gjennomgående positive. Noen har likevel gitt uttrykk for at enkelte poster har vært vanskelig å finne.

Konklusjon:

Året som er gått går over i historien som O-avdelingens resultatmessige beste år så langt.

Topp resultater både i hovedløp og NMjr., og VMjr -og Europacup deltakelse.

Resultatene har kommet etter mange års arbeid og ikke minst hele denne sesongen har vært preget av masse trening. For første gang arrangerte Fritjof Sandstad treningssamling i Spania for de aller ivrigste i mars.  Der lærte de masse O-teknikk og la grunnlaget for en god sesong.

Fritjof har fungert som trener hele sesongen og lagt opp til  minst 4 faste treninger i uka + løp hele sesongen gjennom.  Han har også vært trener for idrett som valgfag på Levanger videregående, hvor mange av våre O-løpere har deltatt. 
Mange av våre juniorer har tatt trenerutdanning i år og fått mye god praksis på våre O-tekniske treninger.  Håper vi kan dra nytte av dem i mange år framover.

Vi vant Bøgdakampen også i år, denne gang  med knappest mulig margin på 2 poeng., men det holdt!
Både i O-sjuern , Bøgdakampen og O-trampen  har det dessverre vært en liten nedgang av deltagere, ukjent av hvilken grunn.

Vi vant Byastafetten  også i år som ble arrangert på Brannheia villmarksleir.

Rekrutteringskomiteen hadde nybegynnerkurs i vår med mange nye ivrige løpere.  Nå blir oppgaven å få dem med videre.  Gildesprinten ble arrangert for 5-7.klasse på 4 skoler og med 310 deltakere. 
Hovedløpet og O-landsleiren har vært viet mye arbeid og oppmerksomhet i året som er gått.

Et meget vellykket prosjekt som takket være stor innsats av mange også  innbrakte et meget godt økonomisk resultat.  Tusen takk til alle som bidro med sin innsats!  Dette er penger og ære vi kan ha med oss i mange år framover.
Levanger, den 12.oktober 2006 

Marit Hæreid Sandstad

Leder

