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Styrets sammensetning og arbeid

Styret 2004/ 2005

Valgt til

                                                                                    
utgangen av:

Leder:

Arild Vassenden 




05

Nestleder:
Joar Munkby





06

Sekretær
Freddy Roger Moen 




06

Kasserer:
Johan Skjerve





05

Treningskomiteen:

Leder:

Joar Munkeby 





06

Oppmann:
Fritjof Sandstad




05



Ellen Katrine Skjerve




06



Anne Lise Gran




05

Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Magnhild Forseth




05



Randi Haugskott 




06



Bjørn Bye





05



Berit Reistad





05

Trimkomiteen:

Leder:

Per Helge Volmo 




06



Hans Moltzau





06



Vidar Venås





05



Hans Lund





05

Teknisk komité:

Leder:

Arne Grevskott(arr) 




06



Torbjørn Sirum(kart)




05



Øystein Lian(materialforvalter) 


06

Valgkomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn 




            06



Marit H Sandstad




05



Bente Sundsvik




05

Representant til Kretsting:

Hans Moltzau


Arild Vassenden

Magnhild Forseth

Styrets arbeid:

Styret har avholdt 4 styremøter. Styret har i hvert møte blitt orientert om komiteenes aktivitet, utfordringer og beslutninger. Alle komiteene har hatt målrettet aktivitet (se under). Videre har styret i hvert møte blitt oppdatert vedr. planarbeidet til HL-2006. Styret har løpende behandlet saker knyttet til aktiviteter i planen. I alle møter har styret behandlet saker generert av korrespondanse fra eksterne, hovedsakelig NTOK, kretsen og naboklubber. Styret har drøftet den økonomisk status. Styret har gjort en rekke henvendelser til aktuelle sponsorer og til entrepenører og byggherrer for å bedre inntektsgrunnlaget. Styret har søkt / gjort henvendelser på utlyste priser. Videre har styret koordinert aktivitet knyttet til ulike arrangement (friluftslivets år mm). Styret overtok også telefonkatalogutdelingen etter at tidligere ressursperson ikke lenger ønsket å sitte med prosjeketet. 

Representasjon.

Representanter til kretsting 4.desember 2004 på Egge videregående skole:
Hans Moltzau, Magnhild Forseth, Arild Vassenden.  

Frol Il’s representasjon i tillitsvalgsapparatet i Nord-Trøndelag orienteringskrets (NTOK): Olav Martin Indgaard er nestleder, Magnhild Forseth i treningsrådet, Laila Munkeby i rekrutteringsrådet. Kine Sofie Sandstad er medlem i ungdomsrådet og

Johan Skjerve er vara til revisor.

Ole A Hustad, Magnhild Forset, Hans Lund i O-avdelingen er valgt inn i HL-2006 komiteen.

Kurs:

9 ungdommer i o-avdelingene deltar i O-kretsens treningskurs. Dette er aktuell kunnskap for de aktive i nær framtid, og kan komme klubben til gode på lengre sikt.

O-avslutningskveld.

Frol IL arrangerte avslutningskveld på Okkenhaug samfunnshus 11.11.05. 

O-nytt.

2 nummer er gitt ut i år.   Redaktør er Freddy Roger Moen.

Tildelte priser

Frol IL vant O-sportens rekrutteringspris 2005 (kr 10 000). 

Særlige prestasjoner.

O-avdelingens styre vil på vegne av Frol IL spesielt gratulere Ulf Forseth Indgaard med seier i Hovedløpet 2005 i klassen H 15-16, og Elen Katrine Skjerve med en 2.plass i klassen D 15-16. ( se for øvrig løpsstistikk)
Arbeid i komiteene

Rekrutteringskomiteen:

Komiteen har avholdt  5 møter i perioden. Tre av dem var i samarbeid med treningskomiteen , der vi sammen la planer for aktiviteten. Ett eget planleggingsmøte i mars og et evalueringsmøte i oktober.

Aktiviteter som er blitt gjennomført:

· Nybegynnerkurs for 10-14 åringer og foreldre ble holdt ved Hint,Røstad, i  Børsåsen, på Halsan-kartet og på Banmyra. 14 deltakere 10-14 år og 7 foreldre deltok på  6  kurskvelder; 4.april – 9.juni. Brukte Trygg i Naturen A-serien som supplement til kart. De 2 første gangene startet vi med litt teori innendørs, unger og voksne hver for seg. Det var lurt.

Markedsførte N-kurs i O-nytt, på hjemmesida og i Levangeravisa.

Erfaringen er at det aldri kan bli nok informasjon. Det bør  være et info-skriv til deltakerne om o-avd`s tilbud av aktiviteter, forklare hva o-sjuer er, turo-, o-tekniske treninger, osv.; muntlig informasjon er ikke godt nok.   

Etter at selve kurset var ferdig, ble det tilrettelagt for nybegynnerne på den ordinære o-tekniske treninga (samarbeid med tren.kom.) Godt oppmøte av de ferskeste!

· Oppfølginga for de som deltok på fjorårets N-kurs, valgte vi å legge parallelt med den ordinære o-tekniske treninga gjennom hele sesongen. Denne utøvergruppa er avhengig av å ha en egen ”trener” å forholde seg til; med ansvar for 11-13 åringene for at dette skal bli et godt nok tilbud. Vi synes ikke vi fikk fulgt opp denne gruppa tett nok i år. 

· Gildesprinten for 5.-7.kl. ble arrangert i uke 22.
Informasjon sakset fra rapport sendt NOF:

      Deltakelse:

	Skole
	Klassetrinn/klasser
	antall delt.

	Mule oppvekstsenter
	5kl.
	16

	Okkenhaug oppveksts.
	5+6+7kl.
	29

	Frol oppvekstsenter
	5+ 6+ 7kl.
	108

	Levanger skole
	5+6+7
	86

	Halsan skole
	5+6+7kl.
	88

	Nesheim skole
	5+6+7kl.
	118


                                                                                                        Totalt 445 deltakere

       Arrangementsopplegg:  
 

	Løypetilbudet:


	1,5 km svært lett N-løype, EKT,  men ingen tider notert

2.0 km N-løype, EKT 

	Andre aktiviteter:


	2.dag var det bare en skole, da  hadde vi tilbud om   kompasstrening,  denne skolen brukte hele dagen og hadde en mer komplett o-dag (for ca. 8. gang)


	Tilrettelagt for funksjonshemmede:
	1.5 km var fremkommelig med terrengbil, det var stier hele løypa rundt.


	Ungdom som arrangør:
	Klubbens 9. og 10. klassinger arrangerte . 

3 voksne fra klubben i tillegg.

	Bruk av lærere:  (oppgavetype):
	Oppfordret dem til å ta seg av og motivere elevene best mulig, prøve løypene og engasjere elevene mens de ventet på å få starte.

	Annet:


	1.dag med 5 skoler var det satt opp ulike oppmøtetider for skolene.

På start fikk deltagerne kartet og hjelp til å gå igjennom løypa si før tidsstart. Ungdommene! Det var også ungdommer fra o-gruppa på noen sentrale steder i skogen, slik at deltakere på villstrå ble lost inn på rett vei.


	Premiering: T-shirt fra Gilde.


                        Vi søkte og fikk utstyrspakke fra Gildefondet til en verdi av 10 000 kr.  Skoler som ved påmelding til Gildespinten skrev litt om sin plan for o-opplæringa ved skolen fikk materiell fra denne pakka.

                        Komiteen mener at Gildesprintens videre liv bør diskuteres; Hva oppnår o-idretten gjennom dette arrangementet i forhold til kostnader ved kart og tidsbruken ved arrangementet?

· Idrettsskolen; det ble i år ikke laget ferdige opplegg til hver enkelt skole. Instruktørene fikk ansvar for o-aktivitet på skolegårdskart. 

De eldste på idrettsskolen fikk et felles tilbud på Røstad, der vi hadde ei o-løype som alle over 10 år prøvde seg på.

· O-Troll leir  for Skøynar, VOK og Frol ble arrangert av VOK 5.-6.08. på Skihytta på Volhaugen. Totalt 11 deltakere fra Frol.
· ”Finn frem dagen” ble arrangert i Storlidalen 29.mai samtidig med klubbmesterskapet. Dette var ment å være et tilbud der nye brukere av kart og kompass fikk en mulighet til å prøve seg i ei enkel løype. De fikk tilbud om litt instruksjon før de la til skogs. Denne landsdekkende ”dagen” ble bevisst lagt til samme sted og tid som klubbmesterskapet bl.a. fordi vi da kunne dra nytte av sambruk av poster og løyper og at nye stifinnere kunne oppleve et pulserende miljø. 
Teknisk komite:

Arrangement.

O-sjuern

10 løp med til sammen 1353 startende fordelt på 272 deltagere.

(147-140-139-151-156-135-106-116-129-134)

Bøgdakampen

11.05.04 Børsåsen



328 deltakere.

24.08.04 Jamtkneppet 


290 deltakere.

Blåveisløpet 24.04.2005 i  Børsåsen

142 deltakere

Løpsleder:
 Johan Skjerve

Løypeleggere: Per Anders Røstad

K-løp 14.08.2005 på Skallstuggu 

117 deltakere

Løpsleder:
 Marit H Sandstad

Løypelegger:
 Jan Jacobsen og Kjell Inge Munkeby

O-sjuern.

I  år ble det  1353 (1225)starter i O-sjuern. (Fjorårets i parantes). 2 av O-sjuer-løpene var innlagt i BK.

[image: image2.emf]Vi har hatt 272 (258) startende.  148(132) løpere har 5 løp eller mer, mens 182(164) har deltatt i 3 eller flere løp.  132 stk. (119) har oppnådd ivrigpremie.  

Espen Sundsvik og Arne Grevskott delte seieren med 140 poeng.

Figuren viser utviklingen i antall startende (kilde: Arne Grevskott)

Bøgdakampen.

566(571) løpere startet i et eller annet BK-løp i år 221(214) fra Frol.  I snitt pr. løp startet  277 (292)  Totalt hadde vi i år 1618(1697) starter.  Av disse hadde Frol  707(732) d.v.s. 118(122) startende pr. løp. 

Sammenlagt i kampen vant vi med god margin til Verdal: Frol. I.L. 1234 poeng, VOK 1018 poeng og O,K. Skøynar 619 poeng.

Bøgdakampavslutning 23.oktober på  Blommen i Verdal. VOK var i år hovedansvarlig.

[image: image3.wmf]Antall startende

0

200

400

600

800

1000

1200

1972

1974

1976

1978

1980

1982

1984

1986

1988

1990

1992

1994

1996

1998

2000

2002

2004

2006

Serie1

Frol IL lykkes med å vinne tilbake Bygdakampskjoldet i 2005, etter en ”nedtur” i 2004. Aktiviteten går fram av statistikk utarbeidet av Arne Grevskott. Det er grunn til å merke seg at antall startende i 2005 totalt er lavere enn 2004. Frol IL og Skøynar har hatt vekst.
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Materiell:

Vi søkte og fikk utstyrspakke fra Gildefondet til en verdi av 10 000 kr.

Innhold: 28 tommelkompass, 30 EKT-skolebrikker, 20 postskjermer, 20, stiftklemmer, 50 arbeidsark B-serien, 2 Trygg i naturen permer, 2 mor-o-teknisk trening og 30 hefter Vilt, vakkert og rått. Skoler som ved påmelding til Gildespinten skrev litt om sin plan for o-opplæringa ved skolen fikk materiell fra denne pakka.

Kart:

Beholdning:

Fjellkart: 

Særtrykk av områdene Hårskallen, Kammaren, Per Gubb, Skallporten og Heståsdalen i målestokk 1 : 30000, et betydelig antall kart som burde brukes opp. Det bør vurderes arrangement av fjelløp, o-sjuer, Bygdakamp på disse kartene.

Konkurransekart
Buraunet 1:10000, ca. 600 stk. fra 2001, 1:15000, ca. 300 stk. fra 2001.

Vulusjøen 1:15000, ca. 200 stk. fra 1995.

Det er også igjen endel printutgaver av Børåsen, Banmyra, Elgåsen, Halsan, Vulusjøen. 

Instruksjons- og skolegårdskart:

Røstad, Staupshaugen, Skallstuggu, Gjemblehaugen, Mule skole, Okkenhaug skole, Hegle skole, Staupsmarka, Koyabekken, Heir og Moan 

De fleste av disse kartene er digitale og kan printes opp etter behov i valgfri målestokk og utsnitt.

Pågående kartarbeid:

Til neste års hovedløp vil kartene Buraunet og Elgåsen bli revidert. Synfarer Roar Valstad er alleredeferdig med hovedområdet for Buraunet, ca. 7 km2 (tilsvarer ca. sperret område) og er også i gang med Elgåsen. Valstad har også ansvaret for rentegning og trykking av disse kartene.

Økonomi:

For neste års hovedløp må sannsynligvis o-avdelingen forskuttere hele kostnaden med Buraunetkartet pluss kostnaden med revideringa av Elgåsen. Basert på tilbud fra Roar Valstad vil dette minimum koste ca. 130.000-150.000 kr.

Tippemidler: Det er søkt om tippemidler for Buraunet, kostnadsoverslag ca. 110.000 kr. Mens for Elgåsen er søknad inne nå for å få utbetalt tidligere innvilget søknad.

Det er også viktig å være oppmerksom på at det to ganger tidligere er gitt tippemidler til Buraunet kartet, slik at en ny søknad kan i verste fall bli avslått. Kostnadene må da i sin helhet dekkes av kartfondet

I tillegg kommer kostnadene med printing av de andre kartene som brukes i løpet av et år, et kart koster ca. 10 kr. Ved et forbruk på 5000 - 6000 kart til o-sjuer, bygdekamp, o -tramp, instruksjon, o- teknisk trening blir dette en årlig kostnad på 50.000 - 60.000 kr. For årene 2006 og 2007 vil derfor mesteparten av kartfondets midler være bundet opp i finansieringen av kart til Hovedløpet og den ordinære kartbruken.

Framtid:

Ordinært vedlikehold av kartene i Frol har tidligere vært basert på Bjørn Bye's innsats.

O-avdelingen må ta stilling til alternative løsninger:

1. En eller flere innen avdelingen tar over dette arbeidet. Den eller de må være relativt gode synfarere og gode på data, dessuten ha stor iver og TID for oppgaven. Arbeidet må/ bør også lønnes for å noen skal ta på seg dette.

 

2. Ekstern hjelp søkes i form av profesjonelt firma. Avdelingen må inngå langsiktige vedlikeholdsavtale, hvor de ulike kartene revideres etter behov.

Det foreslås også at at det velges en person i tillegg til kartleder som får dataansvaret for kartene til Frol.

Treningskomiteen.

Treningskomiteen har bestått av: Joar Munkeby(leder), Fritjof Sandstad(oppmann), Anne Lise Gran og Elen Katrine Skjerve.  Komiteen har hatt fem møter, derav tre sammen med rekrutteringskomiteen.

Vi har fortsatt mange ivrige ungdommer, der mange har trent jevnt og hardt. Vi har også en god del yngre som ser ut til å følge bra opp. Disse er det viktig å ta vare på.

Vintertreninga:

Da vi ikke fikk Frolhallen ble det til at vi leide gymsalen på Halsan skole. Dette ifra januar.

Treningene var på onsdager.

Ungdomsgruppa(15-  ) hadde styrketrening på Levanger gym fra oktober til ut februar.

13.01.05 ble det avholdt løperkveld med pizza på Røstad. Det var evaluering for sesongen 2004, og planlegging av sesongen 2005.11.14

Ungdomsgruppa hadde også iår tilbud om fellestrening med ungdommene fra VOK. Anton Bjartnes hadde ansvar for opplegget.

Treninger komiteen hadde ansvar for:


Intervalltrening på mandager, langintervall


Basistrening på onsdager Halsan skole


Styrketrening til ungdomsgruppa på Lev. gym.

Sommertreninga:

Treningskomiteen la opp til ukentlige o-tekniske treninger hele våren og utover sommeren.

Det ble lagt inn ulike o-momenter på disse treningene.

Likeså ble det gjennomført intervalltreninger på Røstad, tilbud både tirsdager og torsdager.

Har også i høst startet opp styrketrening på Levanger Gym for de fra 15 år og oppover.

Flere av våre ungdommer har vært på samlinger i regi av kretsen.

Trimkomiteen 

Det er i 2005 solgt 249 konvolutter og 230 kort, til sammen 479 i O-Trampen. Dette var en ørliten økning sammenlignet med 2004 (477). Salg av konvolutter og kort gir en inntekt på ca kr. 44.000. Prisene på konvolutter og kort er uforandret fra foregående år (150/30). Salgssteder har vært: Innherredsbakeriet, Hydro Texaco, G-Sport Magneten, Intersport Floan og Bjørn Stakset Sport.

Følgende kart var brukt i årets O-Tramp: Børsåsen, Banmyra, Vulusjøen, Skallporten og Staupsmarka. 

Trimgruppa vurderer årets salg av konvolutter og kort som et godt resultat det dårlige sommerværet tatt i betraktning. Vi er fornøyd med den markedsføring O-Trampen har fått i både regionale og lokale aviser i år. Ikke minst ble det annonsert for O-Trampen for store verdier knyttet til arrangementet ”Moan-Sprinten”. 

I tilknytning til O-Trampen har det også i år vært arrangert åpningsdag og kaffepost med godt oppmøte (mellom 100 og 150 på hver av arrangementene). Tilbakemeldingene på plassering av poster m.v. har også vært positive.

I tillegg til O-Tramp har Trimgruppa vært delaktige i arrangement som ”Moan-Sprinten” og ”Friluftslivets år”.
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Løpsdeltakelse og resultater:

[image: image6.wmf]Frol ILs deltakelse i løp 2005
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Tabellen over viser deltakere i terminfestede løp i 2005.

 Tabellen til venstre viser løpsdeltakelse fra 1971 til 2005. Deltakelse passerte milepælen 1000 i terminfestede løp. Deltakelse i O-sjuer og Bygdakamp kommer i tillegg

(Statistikk: Fritjof Sandstad)

Resultater

	Frol IL har hatt en svært god sesong resultatmessig.  I følgende oppsett har vi med 

	deltagerne i Hovedløpet, NMjr og NM senior, samt medaljevinnerne i KM og MNM

	og klubbmestrene.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Hovedløpet:
	
	
	
	NM jr mellomdistanse

	D 14
	
	
	
	D 17-18
	

	14.
	Runa Matberg
	
	
	21.
	Isa Mari Sandstad

	27.
	Siri H Jacobsen
	
	
	47.
	Oda Indgaard

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 15
	
	
	
	D 19-20
	

	48.
	Randi Johanne Skjerve
	
	
	27.
	Kine Sofie Sandstad

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 16
	
	
	
	H 17-18
	

	2.
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	45.
	Håvard Vassenden

	16.
	Ane Kjerstine Sandstad
	
	
	
	
	

	19.
	Ungrid Wold Stavrum
	
	
	NM stafett senior

	
	
	
	
	
	Damer
	

	H 14
	
	
	
	49.
	Isa Mari Sandstad

	22.
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	
	Oda Indgaard

	35.
	Simen Wold Stavrum
	
	
	
	Kine Sofie Sandstad

	84.
	Runar Langseth
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	NM stafett junior

	H 16
	
	
	
	Damer
	

	1.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	27.
	Elen Katrine Skjerve

	39.
	Håkon Trøan Nordvoll
	
	
	
	Ingrid Wold Stavrum

	60.
	Per Andre Munkeby Fenne
	
	
	Ane Kjerstine Sandstad

	
	
	
	
	
	
	
	

	H 14-16C
	
	
	
	Herrer
	

	1.
	Thomas Lillevestre
	
	
	18.
	Ulf Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	Håvard Vassenden

	NM jr langdistanse
	
	
	
	Kjell Inge Munkeby

	D 17-18
	
	
	
	
	
	

	25.
	Isa Mari Sandstad
	
	
	
	
	

	42.
	Oda Indgaard
	
	
	NM sprint
	

	
	
	
	
	
	D 17-18
	

	D 19-20
	
	
	
	16.
	Isa Mari Sandstad

	20.
	Kine Sofie Sandstad
	
	
	21.
	Oda Indgaard

	
	
	
	
	
	
	
	

	H 17-18
	
	
	
	H 17-18
	

	23.
	Håvard Vassenden
	
	
	13.
	Håvard Vassenden

	31.
	Johan Bjørnaas
	
	
	28.
	Johan Bjørnaas

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	D 19-20
	

	
	
	
	
	
	17.
	Kine Sofie Sandstad

	
	
	
	
	
	
	
	

	MNM sprint
	
	
	
	MNM stafett forts

	H 15-16
	
	
	
	H 13-16
	

	1.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	1.
	Jo Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	Jon-Kristian Munkeby

	D 15-16
	
	
	
	
	Ulf Forseth Indgaard

	1.
	Ingrid Wold Stavrum
	
	
	
	
	

	2.
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	H 50
	
	
	
	KM langdistanse

	2.
	Johan Skjerve
	
	
	D 13-14
	

	
	
	
	
	
	1.
	Runa Matberg

	MNM langdistanse
	
	
	3.
	Siri H Jacobsen

	H 13-14
	
	
	
	D 15-16
	

	1.
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	1.
	Elen Katrine Skjerve

	
	
	
	
	
	2.
	Ingrid Wold Stavrum

	H 15-16
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	D 17-18
	

	
	
	
	
	
	1.
	Oda Indgaard

	H 17-18
	
	
	
	2.
	Isa Mari Sandstad

	2.
	Håvard Vassenden
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	D 19-20
	

	H 45
	
	
	
	1.
	Kine Sofie Sandstad

	3.
	Olav M Indgaard
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	D 45
	

	H 50
	
	
	
	1.
	Magnhild Forseth

	2.
	Johan Skjerve
	
	
	2.
	Marit H Sandstad

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 13-14
	
	
	
	H 13-14
	

	3.
	Runa Matberg
	
	
	1.
	Jo Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	2.
	Simen Wold Stavrum

	D 15-16
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ane Kjerstine Sandstad
	
	
	H 15-16
	

	2.
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	1.
	Ulf Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 17-18
	
	
	
	H 17-18
	

	1.
	Isa Mari Sandstad
	
	
	2.
	Håvard Vassenden

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 45
	
	
	
	H 19-20
	

	3.
	Eva Hernes
	
	
	
	2.
	Kjell Inge Munkeby

	
	
	
	
	
	
	
	

	MNM stafett
	
	
	
	H 35
	

	D 13-16
	
	
	
	2.
	Arne Grevskott

	1.
	Ingrid Wold Stavrum
	
	
	
	
	

	
	Ane Kjerstine Sandstad
	
	
	H 45
	

	
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	2.
	Johan Skjerve

	
	
	
	
	
	3.
	Olav M Indgaard

	
	
	
	
	
	
	
	

	KM mellomdistanse
	
	
	KM stafett forts

	D 13-14
	
	
	
	D 35
	

	1.
	Runa Matberg
	
	
	2.
	Bente Hovdal Sundsvik

	3.
	Siri H Jacobsen
	
	
	
	Heidi Gren Matberg

	
	
	
	
	
	
	Randi Jensen

	D 15-16
	
	
	
	
	
	

	1.
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	H 13-16
	

	2.
	Ane Kjerstine Sandstad
	
	
	1.
	Jo Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	Simen Wold Stavrum

	D 17-
	
	
	
	
	Ulf Forseth Indgaard

	1.
	Isa Mari Sandstad
	
	
	
	
	

	2.
	Anne Lise Gran
	
	
	H 17-
	

	3.
	Kine Sofie Sandstad
	
	
	3.
	Håvard Vassenden

	
	
	
	
	
	
	Gunnar Vatn

	D 40
	
	
	
	
	Kjell Inge Munkeby

	3.
	Magnhild Forseth
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	H 35
	

	H 13-14
	
	
	
	2.
	Jan Inge Jacobsen

	1.
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	
	Jo Severin Matberg

	
	
	
	
	
	
	Joar Munkeby

	H 15-16
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	KM natt
	

	
	
	
	
	
	D 13-14
	

	H 40
	
	
	
	1.
	Runa Matberg

	1.
	Johan Skjerve
	
	
	1.
	Siri H Jacobsen

	2.
	Arne Grevskott
	
	
	3. 
	Inga Sirum
	

	3.
	Olav M Indgaard
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	D 15-16
	

	KM stafett
	
	
	
	1.
	Elen Katrine Skjerve

	D 13-16
	
	
	
	3.
	Randi Johanne Skjerve

	1.
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	
	
	

	
	Ingrid Wold Stavrum
	
	
	H 15-16
	

	
	Ane Kjerstine Sandstad
	
	
	1.
	Ulf Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Runa Matberg
	
	
	H 21
	

	
	Randi Johanne Skjerve
	
	
	3.
	Gunnar Vatn

	
	Siri H Jacobsen
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	H 35
	

	D 17
	
	
	
	1.
	Arne Grevskott

	1.
	Kine Sofie Sandstad
	
	
	2.
	Olav M Indgaard

	
	Oda Indgaard
	
	
	
	
	

	
	Isa Mari Sandstad
	
	
	H 50
	

	
	
	
	
	
	2.
	Ivar Reinås

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Norsk O-Festival sprint
	
	
	Vårstafetten Halden

	H 13-14
	
	
	
	H 13-16
	

	2.
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	4.
	Jo Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	Simen Wold Stavrum

	H 15-16
	
	
	
	
	Ulf Forseth Indgaard

	3.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tiomila, Stockholm

	D 45
	
	
	
	Ungdomsstafetten

	1.
	Magnhild Forseth
	
	
	7.
	Jo Forseth Indgaard

	
	
	
	
	
	
	Elen Katrine Skjerve

	Norsk O-Festival mellomdist.
	
	
	Simen Wold Stavrum

	H 13-14
	
	
	
	
	Ulf Forseth Indgaard

	2.
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	H 15-16
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Rankingpokaler NTOK for 2004
	
	
	
	

	(ikke med i årsmeldinga vår for 2004)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 13-14
	Siri H Jacobsen
	
	
	
	

	D 15-16
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Rankingpokaler NTOK 2005
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	D 13-14
	Runa Matberg
	
	
	
	

	D 15-16
	Elen Katrine Skjerve
	
	
	
	

	H 13-14
	Jo Forseth Indgaard
	
	
	
	

	H 15-16
	Ulf Forseth Indgaard
	
	
	
	


Skogskarenes pris 

Prisen ble tildelt Isa Mari Sandstad og delt ut på kretstinget 04.12.04

(er med i 2005 årsmeldingen pga at årsmelding 2004 var skrevet før kretsting)
Skogsjentenes pris ble utdelt av Sigrun Moe og gikk til:

Prisen ble tildelt Elen Katrine Skjerve på kretstinget 04.12.04

(er med i 2005 årsmeldingen pga at årsmelding 2004 var skrevet før kretsting)
Aktivitetsprisen 2004 og 2005

Prisene ble tildelt Elen Katrine Skjerve for 2005 og Ulf Forset Indgaard for 2004 (ble uteglemt i 04). Prisene ble utdelt ved avslutningarrangementet for o-avdelingen 11.11.05 

Konklusjon:

Frol IL er særdeles fornøyd med ungdommenes innsats, og vil særlig poengtere 1. og 2.plass i Hovedløpet 2005 

Alle komiteene har hatt målrettet aktivitet (se under). Styret i Frol IL O-avdelingen opplever at klubben er på riktig spor med en god balanse mellom satsing på gode løpertalenter og breddeaktiviteter tilpasset alle. Dette ble gjenspeilet i søknaden om rekrutteringsprisen 

Målsettingen om høyere deltakelse i næraktiviteter (O-tramp, O-7er / Bygdakamp) er nådd. Målet om å vinne Bygdakampen er nådd. Justeringer beskrevet i fjorårets plan er gjennomført. Aktiviteten i konkurranser i terminfestede løp er rekordhøy, og prestasjoner er i norgestoppen. Særlig er 1. og 2.plass i HL noe klubben kan være stolt av.

Volum på aktivitet og nivået på prestasjoner forplikter klubben vedrørende oppfølging

Tur-O er høyere enn i fjor, riktignok med knapp margin. Konseptet er foreslått modernisert på noen områder for å aktivisere flere.

Rekrutteringsaktivitet har vært høy. Bla har 445 elever har fått tilbud i Gildespring-konseptet. Komiteen har ønsket å kunne følge opp deltakere på nybegynnerkurs bedre. Komiteen peker på betydningen av å følge opp med informasjon, og utfordrer neste styre til å utforme informasjonskonsepter.

Rekruttering er en kritisk suksessfaktor på lang sikt og bør vies ytterligere oppmerksomhet.

Teknisk komité peker på at klubben er inne i et generasjonsskifte vedrørende karttegning og kartvedlikehold. Det ligger store utfordringen foran, både prioriteringsmessig, kompetansemessig og økonomisk. 

Det nye styret bør prioritere å legge langtidsplan for kartutvikling og kartkompetanse

Det sittende styret har ikke besluttet hvordan rekrutteringsprisen skal benyttes. Det foreligger forslag om utenlandsopphold for de unge. Nytt styre står fritt til å prioritere.

Det sittende styret ser behov for å vie HL 2006 mer oppmerksomhet med tanke på disponering av personellresurser i klubben. 

Klubbens økonomi er dessverre ikke i takt med aktiviteten. Det leveres et underskudd for inneværende år. Styret hadde ambisjoner om mer inntekt, men flere av tiltakene har ikke gitt resultater. 

Økonomi må prioriteres høyere.

Telefonkatalogutdelingen bør etableres i nytt prosjekt for å avlaste styret.

14.11.05

Arild Vassenden

leder
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