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Styrets sammensetning og arbeid

Styret:


Leder:

Arild Vassenden




05

Nestleder:
Gunnar Vatn





04

Sekretær
Laila Munkeby
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Kasserer:
Johan Skjerve
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Treningskomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn





04

Oppmann:
Fritjof Sandstad




05



Kjell Inge Munkeby




04



Anne Lise Gran
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Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Magnhild Forseth




04



Kine Sofie Sandstad




04



Bjørn Bye





05



Berit Reistad
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Trimkomiteen:

Leder:

Jonny Sundsvik




04



Hans Moltzau





04



Vidar Venås





05



Hans Lund
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Teknisk komité:

Leder:

Arne Grevskott(arr)




04



Torbjørn Sirum(kart)




05



Øystein Lian(materialforvalter)


04

Valgkomiteen:

Leder:

Jo Severin Matberg




04



Marit H Sandstad




05



Bente Sundsvik




05

Styrets arbeid:

Styret har avholdt 5 styremøter. Styret har i møtene holdt løpende orientert om den økonomiske status. De generelt økende økonomiske utfordringene er drøftet som særskilte saker. Det ble planlagt idédugnad for å framskaffe ideer til økt inntjening, men dette møtet ble avlyst. Saken videreføres i aktivitetsplan 2005.

Styret har i hvert møte blitt orientert om komiteenes aktivitet, utfordringer og beslutninger. Styret har løpende behandlet saker knyttet til aktivitetsplanen. I alle møter har styret behandlet generert av korrespondanse fra eksterne, hovedsakelig NTOK

Inntekter og utgifter framgår av revidert regnskap. Regnskapet viser et relativt beskjedent overskudd i perioden. I hovedtrekk er utgiftspostene knyttet til avdelingens kjerneaktivitet; samlinger, treningslokaler. Stor aktivitet i ungdomsgruppen tilsier at disse utgiftene vil øke. Styret har videreført gjeld til kartfondet. Tilbakebetalingsplan bør fastsettes. 

Inntektene er også i hovedtrekk knyttet til direkte o-aktivitet med unntak telefonkataloger som er den største enkeltstående inntektskilde. Styret er i forhandlinger med ny bankforbindelse om sponsormidler for neste år.

Representasjon.

Representanter til kretsting 03 på Bakketun folkehøgskole: Olav Martin Indgaard, Magnhild Forseth, Arild Vassenden.  

Fritjof Sandstad er leder i NTOK, Johan Skjerve er vara til revisor, Elin Hildrum Saksvoll er medlem i rekrutteringsrådet og Kine Sofie Sandstad er medlem i ungdomsutvalget.

Magnhild Forseth er medlem i treningsrtådet.

Kurs:

O-avdelingen har, sammen med de øvrige avdelingene i Frol IL deltatt i klubbutviklingsarbeid i regi av MOT. Det er samsvar mellom prinsippene i MOTs ideologi, medlemmenes ”ønskeliste” for en god klubbkultur og arbeidet i O-avdelingen.

Om nybegynnerkurs, se årsmelding fra rekrutteringskomiteen

O-sjuern.

219 deltakere ble registrert med poeng i 2004. Hele 132 stk har oppnådd ivrigpremie.  

Gunnar Vatn hadde flest poeng seieren med 140 poeng hver. 

Utviklingen viser nedgang i antall startende etter toppåret 2002. 

O-sjuer statistikk

Tabellen viser utviklingen i antall startende (kilde: Arne Grevskott)
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Bygdakampen.

Frol IL hadde ansvar for Bygdakampen 04. Frol IL lykkes ikke å vinne Bygdakampen i 2004, og måtte sende skjoldet over til VOK.

 Aktiviteten går fram av statistikk utarbeidet av Arne Grevskott. Bygdakampavslutning 12.oktober på Nortun grendehus . 
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O-nytt.

2 nummer er gitt ut i år.   Redaktør er Laila Munkeby.

Arbeid i komiteene

Treningskomiteen.

Treningskomiteen har i år bestått av Gunnar Vatn (leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Anne Lise Gran og Kjell Inge Munkeby. Komiteen har hatt 2 planleggingsmøter. Dessuten har komiteen har mye kontakt via mail, telefon og på treninger/løp. 

Vi har fortsatt mange ungdommer som er veldig ivrige. De eldste ungdommene har trent iherdig og bra, og de yngre er på vei til å bli like flinke. 

Med den oppslutninga som vi fortsatt har, stilles det større krav til oss som legger opp treningene. Komiteen er derfor takknemlig for den hjelp vi får med enkelte treninger. 

Vintertreninga:

Høsten 2003 ble Frolhallen leid av o-avdelinga i Frol. Disse treningene var åpne for ungdommene fra alle avdelingene i idrettslaget. Ole Hustad ledet treningene.

30.november hadde vi en pizzakveld på Røstad med evaluering av 2003-sesongen og planlegging av 2004-sesongen. Det ble også vist lysbilder fra sesongen som var over.

For ungdommene ble det også i år holdt fellestreninger sammen med ungdommene i Verdal OK. Ansvarlig for opplegget var Anton Bjartnes.

Treningskomiteen var denne vinteren ansvarlig for følgende opplegg:

· Treninger på onsdager i Frolhallen. Innendørstreninga bestod av hinderløype, styrketrening, doggiser, ballspill og o-teknisk trening.

· På tirsdager hadde vi intervalltreninger på åker fra Hegle. Bra oppmøte og bra innsats. Dette var langintervaller, 5 drag av 6 minutter med 3 minutts pause i mellom.

· Styrketrening på Levanger Gym fra november til februar for de over 16 år.

· Utover vinteren ble det gitt tilbud om flere løpstreninger. 
Sommertreninga:
Treningskomiteen la opp til ukentlige o-tekniske treninger hele våren og deler av sommeren ut i august. Det ble prøvd å få til et variert opplegg med mange  ulike o-momenter. Opplegget var obligatorisk for den som skulle på Hovedløp og NM. St.Hans-aften arrangerte komiteen for 3.året Hårskallen Downhill. I år deltok over 90 løpere.

I tillegg til o-tekniske treninger, ble det gjennomført en god del intervalløkter i terreng. Disse treningene ble annonsert via mail.

Det ble i år arrangert treningssamling i Idre i etterkant av O-festivalen.  28 var med.  Omtrent halvparten var der en hel uke, mens resten var der 4 dager.  Det ble mange både harde og gode treningsøkter, spesielt mye o-teknisk som ga flere a-ha-opplevelser.  Fint vær og god stemning.  

Nå i oktober har vi startet opp med styrketrening på Levanger Gym igjen, for de som fyller 16 år neste år, og eldre.  

Mange av våre løpere har vært aktive i ungdomsgruppa i O-kretsen, og vært ivrige deltagere på krets-samlingene.

Rekrutteringskomiteen:

Komiteen har avholdt to møter i perioden, et  planleggingsmøte i mars og evalueringsmøte i oktober.

April, mai og begynnelsen på juni er hektiske uker for rekruttering. Det er da det viktige grunnlaget for mye av sesongens aktivitet legges, og et godt opplegg som frister unger og ungdommer til å bruke tid på orientering er avgjørende for om en lykkes. Vi har forsøkt å nå de spesielt interesserte gjennom kurs, men og satset på flest mulig deltakere på Gildesprint og laget noe tilbud til idrettsskolen. 

Aktiviteter som er blitt gjennomført:

· Nybegynnerkurs for 10-13 åringer ble holdt ved Hint,Røstad og i  Børsåsen og på Banmyra.  6 deltakere deltok på 6 kurskvelder, 19.april – 7.juni. Brukte Trygg i Naturen A-serien som supplement til kart.

Markedsførte N-kurs i O-nytt, på hjemmesida, i Levangeravisa og til de som møtte på o-aktivitet på idrettsskolen.

Erfaringen er at det aldri kan bli nok informasjon og det bør derfor være et info-skriv til deltakerne første kveld.

· Oppfølgingskurs for de som deltok på fjorårets N-kurs, 11-15 år. Oppstart på Hint og videre 10-11 ganger på Banmyrkartet og Heieråskartet. 19. april – juni og medio august - medio september. Brukte Trygg i Naturen B-serie knyttet opp mot de praktiske øvelsene.

      Koblet opp mot treningskomiteens o-tekniske treninger etter hvert, men la opp til eget samlingssted de gangene de brukte kart i 1:15000. Hadde alltid et eget, tilpasset opplegg til denne gruppa, noen av de eldste kunne etter hvert delta på opplegget for de viderekommende.

· Gildesprinten for 5.-7.kl. ble arrangert i uke 23.
Informasjon sakset fra rapport sendt NOF:

Deltakelse:

	Skole
	Klassetrinn/klasser
	antall delt.

	Mule oppvekstsenter
	5+ 6kl.
	41

	Okkenhaug oppveksts.
	5+6 kl.
	16

	Frol oppvekstsenter
	5A+B, 6+ 7A+B
	88

	Levanger skole
	5A+B, 6A+B, 7
	88

	Halsan skole
	5, 6A+B, 7B
	82


                       Arrangementsopplegg:  
 

	Løypetilbudet:


	1,5 km svært lett N-løype, EKT, men ingen tider notert

2.0 km N-løype, EKT 

	Andre aktiviteter:


	2.dag var det bare en skole, da hadde vi tilbud om stjerneo- og kompasstrening,  denne skolen brukte hele dagen og hadde en mer komplett o-dag (for ca. 7. gang)


	Tilrettelagt for funksjonshemmede:
	1.5 km var fremkommelig med terrengbil, det var stier hele løypa rundt.


	Ungdom som arrangør:
	Klubbens 9. og 10. klassinger arrangerte . 

3 voksne fra klubben i tillegg.

	Bruk av lærere:  (oppgavetype):
	Oppfordret dem til å ta seg av og motivere elevene best mulig, prøve løypene og engasjere elevene mens de ventet på å få starte.

	Annet:


	1.dag med fire skoler var det satt opp ulike oppmøtetider for skolene.

På start fikk deltagerne kartet og hjelp til å gå igjennom løypa si før tidsstart. Ungdommene! Det var også ungdommer fra o-gruppa på noen sentrale steder i skogen, slik at deltakere på villstrå ble lost inn på rett vei.

Det ble sendt resultat fra 2 km til de respektive skolene.

Vi fikk mange positive kommentarer fra skolene etterpå. De skrøt av opplegget og håpet at de fikk delta neste år også.


	Premiering: T-shirt fra Gilde.


                        Arrangementet ga oss et tilskudd fra NOF på 5000.- og en skolepakke med verdi 2000.- i etterkant, mens vi før arr. fikk målsegl fra Gilde.

· Idrettsskolen; det ble laget opplegg på skolegårdskart ved Mule, Hegle, Halsan og Okkenhaug skoler. En gang pr. skole og gruppe (7 timer); til sammen  ca.90-100 deltakere. Ved vår-avslutningen av idrettsskolen på Røstad hadde vi ei o-løype som alle over 10 år prøvde seg på (ca.20 stk)

· O-TROLL LEIR  for Skøynar, VOK og Frol ble arrangert av oss 11.-12.06. på  Skallstuggu. Totalt 11 deltakere, en fra VOK, resten fra Frol.
På kretsens høstleir i Namsskogan deltok 9 stk til å begynne med, men der  ble det frafall etter fotballsparking og beinbrudd på Fredrik S.
Trimkomiteen:

Trimkomiteen har i 2004 bestått av Hans Moltzau, Vidar Venås, Hans Lund og Jonny Sundsvik.

Komiteen har hatt 2 møter i perioden i tillegg til en del kontakt pr.telefon.

Årets sesong er den 34. i rekken. Vi har i år solgt 245 (252) konvolutter og 232 (255) ekstra klippekort, totalt 477(507)

Pris pr. konvolutt er satt opp til 150 kr, Ekstra klippekort er satt opp til 30 kr..

Kartene som ble brukt i år var Børsåsen 10 poster, Banmyra 10 poster,  Vulusjøen 15 poster ,

Kammarn 10 poster. I tillegg har det stått 5 månedsposter ute fra og med juni på kartene Banmyra, Vulusjøen og Kammarn.

Også i år har vi satt ut poster i nærmiljøet, i år ble det Halsan kartet oppi Heieråsen 5 poster.

Langturposten ble i år lagt til Nonsknoppen innom Lauvliin.

Ca 150 o – trampere hadde funnet veien til vanntårnet på åpningsdagen Lørdag 01.05. for årets o- tramp. Det ble også arrangert o- sjuer samtidig , så tur-o folket fikk prøvd seg på de letteste løypene .Det bør bli en tradisjon med åpningsdag på turorinteringa og o- sjuer.

Kaffeposten ble i år lagt til Kammarstuggu. Det ble en fin dag. Som vanlig var det traktering med kaffe, saft og boller til de som la søndagsturen dit. Oppmøte ble skikkelig bra ca 130 stk, både store og små.

Vi vil for øvrig rette en stor takk til de som støtter oss i arbeide med å selge O- Trampmatriell: Sportsforetningene i Levanger, Hydrostasjonen, Innherredsbakeriet.

Tur-o-sesongen ble avsluttet søndag 10. oktober.

Diplomer, merker og plaketter blir utdelt på Breidablikk, Okkenhaug fredag 12.11.04 kl. 18.30.

Teknisk komite:

Arrangement.

O-sjuern

10 løp med til sammen 1375 startende fordelt på 258 deltagere.

(145-130-141-125-128-137-115-91-99-115)

Bøgdakampen

05.05.04 Børsåsen
320 deltakere.

09.06.04 Vulusjøen
303 deltakere.

Blåveisløpet 25.04.03  Børsåsen

 127 deltakere

Løpsleder:
 Jan Inge Jacobsen

Løypeleggere: Jan Jacobsen og Kjell Inge Munkeby

KM-natt i Jamtkneppet 10. september 
62 deltakere

Løpsleder:
 Hans Lund

Løypelegger:
 Marit H Sandstad

O-sjuern.

I  år ble det hele 1225 (1357)starter i O-sjuern. (Fjorårets i parantes).

6 av O-sjuer-løpene var innlagt i BK.

Vi har hatt 258 (312) startende.  132(142) løpere har 5 løp eller mer, mens 164(173) har deltatt i 3 eller flere løp.  119 stk. (124) har oppnådd ivrigpremie.  

Gunnar Vatn tok seieren med 140 poeng.

Bygdakampen.

Frol var i år hovedansvarlig.  571(531) løpere startet i et eller annet BK-løp i år 214(248) fra Frol.  I snitt pr. løp startet  292 (278)  Totalt hadde vi i år 1697 (1667) starter.  Av disse hadde Frol  732 (832) d.v.s. 122 (138) startende pr. løp. VOK vant i år.
Frol. I.L. 1199 poeng, VOK 1209 poeng og O,K. Skøynar 541 poeng.

Bygdakampavslutning 17.oktober på  Nordtun . 

Materiell:

Det er kjøpt inn 30 løperbrikker for instruksjon samt en del miniposter.

KART:

Det ble ikke utarbeidet nye kart i 2004
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Løpsdeltakelse og resultater:

Resultater

Frol IL har hatt en svært god sesong resultatmessig. I følgende oppsett vises medaljer som har gått til Frol IL og klubbmestere.
Hovedløpet
H 15

Nr 2
Ulf Forseth Indgaard, Frol IL

MNM Sprint 

D 13 - 14

Nr 3
Randi Johanne Skjerve, Frol IL

D 15 - 16

Nr 1
Elen Katrine Skjerve, Frol IL

D 40 –

Nr 1
Magnhild Forseth, Frol IL

H 15 – 16

Nr 1
Ulf Forseth Indgaard, Frol IL

H 40 –

Nr 3
Arne Grevskott, Frol IL

MNM Individuelt 

D 13 – 14

Nr 2
Siri Hernes Jacobsen, Frol IL

D 15 – 16

Nr 1
Elen Katrine Skjerve, Frol IL

D 45 – 

Nr 1
Magnhild Forseth, Frol IL

H 11 – 12

Nr 1
Ole Johann Kilskar, Frol IL

H 13 – 14

Nr 2
Jo Forseth Indgaard, Frol IL

H 40 –

Nr 3    Arne Grevskott, Frol IL

MNM stafett 

D 13 – 16

Nr 1
Frol IL 1 (Elen Katrine Skjerve, Ingrid Wold Stavrum, Ane Kjerstine Sandstad)

Nr 3    Frol IL 2 (Siri Hernes Jacobsen, Runa Matberg, Ida Johanne Lian)

H 13 – 16

Nr 1
Frol IL 1 (Håvard Vassenden, Jo Forseth Indgaard, Ulf Forseth Indgaard)

D 35 –

Nr 2
Frol IL (Magnhild Forseth, Heidi Skei Lian, Eva Hernes)

H 35 – 

Nr 2
Frol IL 1 (Johan Skjerve, Jan Inge Jacobsen, Arne Grevskott)

KM individuelt 

D 13 – 14

Nr 1
Randi Johanne Skjerve, Frol IL

Nr 3
Siri Hernes Jacobsen, Frol IL

H 13 – 14

Nr 2
Jo Forseth Indgaard, Frol IL

D 15 – 16

Nr 1
Elen Katrine Skjerve, Frol IL

Nr 3 
Ane Kjerstine Sandstad, Frol IL

D 17 – 18

Nr 1
Isa Mari Sandstad, Frol IL

H 21 – 

Nr 2
Gunnar Vatn, Frol IL

H 35 – 

Nr 1
Arne Grevskott, Frol IL

D 45 – 

Nr 1
Marit Hæreid Sandstad, Frol IL 

Nr 2
Magnhild Forseth, Frol IL

H 45 - 

Nr 2
Olav Martin Indgaard, Frol IL

H 65 – 

Nr 3
Hans Moltzau, Frol IL

KM kort 

D 13 – 14

Nr 1
Runa Matberg, Frol IL

Nr 2
Randi Johanne Skjerve, Frol IL

D 15 – 16

Nr 1
Elen Katrine Skjerve, Frol IL

Nr 2
Ane Kjerstine Sandstad, Frol Il

D 17 –

Nr 2
Oda Indgaard, Frol IL

Nr 3
Isa Mari Sandstad, Frol IL

D 40 – 

Nr 1
Marit Hæreid Sandstad, Frol IL

Nr 2
Eva Hernes, Frol IL 

Nr 3
Magnhild Forseth, Frol IL

H 40 – 

Nr 1
Arne Grevskott, Frol IL

Nr 3
Jan Inge Jacobsen, Frol IL

KM stafett 

D 13 – 16

Nr 1
Frol IL 

(Ane Kjerstine Sandstad, Ida Johanne Lian, Elen Katrine Skjerve)

H 13 – 16

Nr 1
Frol IL 1

(Jon Kristian Munkeby, Jo Forseth Indgaard, Ulf Forseth Indgaard)

D 17 – 

Nr 1
Frol IL 

(Isa Mari Sandstad, Kine Sofie Sandstad, Oda Indgaard)

H 17 – 

Nr 2
Frol IL

(Gunnar Vatn, Olav Martin Indgaard, Kjell Inge Munkeby)

D 35 – 

Nr 1
Frol IL

(Marit Hæreid Sandstad, Randi Jensen, Magnhild Forseth,)

H 150 –

Nr 2
Frol IL

(Johan Skjerve, Fritjof Sandstad, Ole A. Hustad)

KM natt 

D 15 – 16

Nr 1
Elen Katrine Skjerve, Frol IL

Nr 2
Ane Kjerstine Sandstad, Frol IL

H 15 – 16

Nr 1
Ulf Forseth Indgaard, Frol Il

Nr 3 
Håvard Vassenden, Frol IL

D 17 – 20

Nr 1
Solveig Vassenden, Frol IL

H 21 – 

Nr 2
Gunnar Vatn, Frol IL

Klubbmestere:

D 13-14

Inga Sirum  

D 15-16  

Elen Katrine Skjerve, 

D 17

Solveig Vassenden,

D 35

Magnhild Forseth                

H 11-12

Espen Sundsvik

H 13-14

Jo Forseth Indgaard, 

H 15-16

Ulf Forseth Indgaard, 

H 7

Gunnar Vatn

H 35

Arne Grevskott      

H 50

Bjørn Olav Nygård  

Årets rankingpokaler i NTOK gikk til:

D15-16: Elen Katrine Skjerve, Frol IL

Skogskarenes pris ble utdelt av Johannes Sollid og gikk til:

Prisen ble tildelt Isa Mari Sandstad på kretstinget 04.12.04

Skogsjentenes pris ble utdelt av Sigrun Moe og gikk til:

Prisen ble tildelt Elen Katrine Skjerve på kretstinget 04.12.04

Konklusjon:

Året har vært et meget aktivt år med stor deltagelse i løp og meget gode resultater av våre O-løpere. Det er økning i deltakelse i Bøgdakampen, men noe reduksjon i O-7er og startende i andre løp, jfr statistikk i eget vedlegg

Komiteene har hatt stor aktivitet. Styret i Frol IL O-avdelingen opplever at klubben er på riktig spor med en god balanse mellom satsing på gode løpertalenter og breddeaktiviteter tilpasset alle.  

Styret har gått i gjennom årsmeldingene og vurdert hvilke aktiviteter som vurderes positivt og følgelig skal videreføres og hvilke tiltak som bør endres. Noen sentrale punkter som skal utvikles neste år 

· Det skal utvikles system for at nybegynnere (kurs) følges opp umiddelbart etter kursene og på litt legere sikt. 

· Rekruttering og trening skal koordinere aktivitet på sted.

· Stimulere ungdommen til å lage løp under kvalifisert supervisjon

· Ungdom kurses til karttegning og løypelegging

· Arrangere atskilte O-7er og Bygdakampen for å fylle ut sesongen, og faste dager. 

· Kart: Ny kartplan, bedre system for kartprising og copyrights ©

· Sikre klubben større økonomisk handlingsrom for å kunne møte økt aktivitet i den aktive ungdomsgruppen

· Frol IL orienteringsavdelingen

Styret:
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Leder:

Arild Vassenden 
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Nestleder:
Joar Munkby
(ny)
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Sekretær
Freddy Roger Moen (ny)
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Kasserer:
Johan Skjerve





05

Treningskomiteen:

Leder:

Joar Munkeby (ny)
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Oppmann:
Fritjof Sandstad
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Ellen Katrine Skjerve
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Anne Lise Gran
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Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Magnhild Forseth
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Randi Haugskott (ny)
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Bjørn Bye
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Berit Reistad





05

Trimkomiteen:

Leder:

Per Helge Volmo (ny)



06



Hans Moltzau
(gjenvalg)
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Vidar Venås
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Hans Lund
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Teknisk komité:

Leder:

Arne Grevskott(arr) (gjenvalg)
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Torbjørn Sirum(kart)
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Øystein Lian(materialforvalter) (gjenvalg)
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Valgkomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn 
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Marit H Sandstad
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Bente Sundsvik
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Representant til Kretsting:

Hans Moltzau


Arild Vassenden

Magnhild Forseth
Merknad:   Leder i Frol IL bemerker utilfredsstillende kjønnsfordeling i henhold de regler som gjelder i NIF / NOF Det må iverksettes tiltak ved neste års valg. 

Vedtak:   Nytt styre og representanter til kretsting enstemmig valgt
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