Frol I.L. Orienteringsavdeling

ÅRSMELDING 2003 

Styret har bestått av:

Leder:

Marit Hæreid Sandstad

03

Nestleder:
Gunnar Vatn
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Sekretær:
Laila Munkeby


04

Kasserer:
Johan Skjerve



03

Treningskomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn



04

Oppmann:
Fritjof Sandstad


03



Kjell Inge Munkeby


04



Anne Lise Gran


03

Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Jan Inge Jacobsen


03



Kine Sofie Sandstad


04



Magnhild Forseth
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Trimkomiteen:

Leder:

Jonny Sundsvik


04



Hans Moltzau



04



Vidar Venås



03



Hans Lund



03

Teknisk komite:

Leder:

Arne Grevskott (arr.)


04



Bjørn Bye (kart)


03



Øystein Lian (materialforv.)

04

Valgkomiteen:

Leder:

Berit Reistad



03



Einar Bjørnaas


03



Jo S. Matberg



04

Styrets arbeid:

Det er i løpet av året avhold 4 møter og behandlet  33 saker.

Midler til drifta har vi skaffet tilveie gjennom dugnadsinnsats.  Vi har fortsatt hovedansvaret for distribusjon av telefonkatalogen i Levanger kommune.  I år har vi med oss O.K. Skøynar, Ytterøy I.L. og skiavdelinga i Frol I..L som tar sin del.  Resten av kommunen tar vi å deler ut sjøl. Kjempetakk til Hans Lund som styrer det hele. Vi hadde også en vaskedugnad på NTE bygget i mars. Ungdommene hadde kakelotteri på Magneten og tok inn kr. 2.400,- Bra!

Vår bank er Gjensidige Nor og de sponset oss i år med kr. 6.000,-.

Representasjon.

Marit Hæreid Sandstad, Gunnar Vatn og Arne Grevskott møtte på kretsens ting den 30.11.02 på Stjørdal Hotell.  

Fritjof Sandstad er leder i NTOK,  Johan Skjerve er vara til revisor, Elin Hildrum Saksvoll er medlem i rekrutteringsrådet og Kine Sofie Sandstad er medlem i ungdomsutvalget.

Kurs:

I januar hadde vi framtidskveld ledet av Idrettens studieforbund.  Det var en grei gjennomgang av O-avdelingens aktiviteter og inngangsbillett til kurs gjennom ISF.

Vi har hatt 8 kurs gjennom året: ”Planlegging og gjennomføring av et lite løp”, ”Arrangør av O-løp, løpsleder og andre sentrale funksjoner”, ”Løypeleggerkurs”. Alle kursene er arrangert opp mot våre arrangementer. 

O-sjuern.

I  år ble det hele 1375 (1354)starter i O-sjuern. (Fjorårets i parantes).

6 av O-sjuer-løpene var innlagt i BK.

Vi har hatt 312 (351) startende.  142(130) løpere har 5 løp eller mer, mens 173(167) har deltatt i 3 eller flere løp.  Hele 124 stk. (108) har oppnådd ivrigpremie.  

Arne Grevskott og Gunnar Vatn delte seieren med 140 poeng hver.

Bygdakampen.

OK. Skøynar var i år hovedansvarlig. ? (592) løpere startet i et eller annet BK-løp i år ?(255 ) fra Frol.  I snitt pr. løp startet  277 (270)  Totalt hadde vi i år    1667 (1664) starter.  Av disse hadde Frol  832 (716) d.v.s. 138(119) startende pr. løp. Vi vant også i år!
Frol. I.L. 1280 poeng, VOK 1007 poeng og O,K. Skøynar 594 poeng.

Bygdakampavslutning 10.oktober på  Tuv skole . Arr. O.K. Skøynar.

O-nytt.

2 nummer er gitt ut i år.   Redaktør er Laila Munkeby.

Treningskomiteen.

Treningskomiteen har i år bestått av Gunnar Vatn (leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Anne Lise Gran og Kjell Inge Munkeby. Komiteen har hatt 2 planleggingsmøter. Dessuten har komiteen har mye kontakt via mail, telefon og på treninger/løp. 

Det har i år vært en stor ungdomsgruppe som har blitt veldig ivrige. De har i løpet av året lagt ned mye trening, og de fleste har gjort store fremskritt i o-løypa. Mange andre sluttet også opp om treningene både sommer som vinter. 

Med den oppslutninga som vi nå har, kreves det enda mer av oss som legger opp treningene. Komiteen er derfor takknemlig for den hjelp vi får med enkelte treninger. 

Vintertreninga:

Høsten 2002 ble Frolhallen leid av o-avdelinga i Frol. Disse treningene var åpne for ungdommene fra alle avdelingene i idrettslaget. Ole Hustad ledet treningene.

Rett etter jul hadde vi en pizzakveld på Røstad med planlegging av årets sesong og lysbilder fra fjorårets sesong.

For ungdommene ble det også i år holdt fellestreninger sammen med ungdommene i Verdal OK. Ansvarlig for opplegget var Anton Bjartnes.

Treningskomiteen var denne vinteren ansvarlig for følgende opplegg:

· Treninger på onsdager i Frolhallen. Innendørstreninga bestod av hinderløype, styrketrening, doggiser, ballspill og o-teknisk trening.

· På mandager fortsatte vi med intervalltreninger fra Moan/Hegle. Bra oppmøte og bra innsats. Vi slet med mye dårlig føre.

· Utover vinteren ble det gitt tilbud om flere løpstreninger. Langturer på torsdager og intervall på lørdager.

Sommertreninga:
Treningskomiteen la opp til ukentlig o-tekniske treninger hele våren og deler av sommeren ut i august. Det ble prøvd å få til et variert opplegg med mange  ulike o-momenter. Opplegget var obligatorisk for den som skulle på Hovedløp og NM. St.Hans-aften arrangerte komiteen for 2.året Hårskallen Downhill. I år deltok over 80 løpere.

I tillegg til o-tekniske treninger, ble det gjennomført en god del intervalløkter i terreng. Disse treningene ble annonsert via mail.

8 ungdommer var med på O2-testing på toppidrettssentret på Steinkjer i april. Etter testen ble det gitt informasjon om hvordan man skal trene riktig. Dette tok vi erfaring av, og treningskomiteen har prøvd å legge opp treningene deretter.

Dessuten var en gjeng frolinger og hørte på lege Hans Petter Stokke, som holdt foredrag om kosthold, hygiene for idrettsutøvere. Det ble nok en lærerik kveld. Bla er det nå mange som passer på å spise en matbit med en gang etter trening/løp.

Frolhallen er leid også høsten 2003/vinteren 2004 på onsdager kl 17.30-18.30. Ole Hustad leder disse treningen frem til jul, og treningene er ment for ungdommer i hele Frol IL.

Resultater:

KM-stafett

D 13-16

Gull: Ane Kjerstine Sandstad, Ingrid Wold Stavrum, Elen Katrine Skjerve.

Sølv: Oda Indgaard, Ida Lise Wekre, Isa Mari Sandstad

Bronse: Lene Jacobsen, Randi Johanne Skjerve, Ida Johanne Lian

H 13-16

Gull: Håvard Vassenden, Jon Kristian Munkeby, Johan Bjørnaas

D35

Gull: Magnhild Forseth, Heidi Skei Lian, Marit Hæreid Sandstad

H35

Gull: Arne Grevskott, Jan Inge Jacobsen, Johan Skjerve

KM-kort:

D13-14
Nr. 1 
Elen Katrine Skjerve



Nr. 2 
Ane Kjerstine Sandstad

H13-14
Nr. 1
Ulf F. Indgaard




Nr. 2    Per Andre Munkeby Fenne

D15-16
Nr. 1 
Oda Indgaard

D17

Nr. 2 
Kine Sofie Sandstad

D40

Nr. 1
Marit Hæreid Sandstad

H40

Nr. 1 
Jan Inge Jacobsen



Nr. 2 
Joar Munkeby

KM-natt:

H15-16
Nr. 3
Håvard Vassenden

H21

Nr. 2 
Gunnar Vatn

KM-individuelt:

D15-16
Nr.1
Oda Indgaard



Nr.2
Isa Mari Sandstad

D13-14
Nr.1
Elen Katrine Skjerve



Nr.2
Ane Kjerstine Sandstad

D17-18
Nr.1
Kine Sofie Sandstad

D45

Nr.1
Magnhild Forseth



Nr.2
Marit Hæreid Sandstad

H15-16
Nr.2
Johan Bjørnaas

H13-14
Nr.2
Jon Kristian Munkeby

H45

Nr.1
Johan Skjerve



Nr.2
Olav Martin Indgaard

H40

Nr.2
Arne Grevskott

D40

Nr.3
Heidi S. Lian

Hovedløpet for yngre:

D14

Nr. 4
Elen Katrine Skjerve



Nr. 15
Ane Kjerstine Sandstad

D15

Nr. 63
Ida Johanne Lian

D16

Nr. 10
Isa Mari Sandstad



Nr. 19
Oda Indgaard



Nr. 35
Ida Lise Wekre

H14

Nr. 9
Ulf F. Indgaard



Nr. 29
Per Andre Munkeby Fenne



Nr. 70
Jon Kristian Munkeby

H15

Nr. 18
Håvard Vassenden

H16

Nr. 47
Johan Bjørnaas

D13-16C
Nr. 2
Ingrid Wold Stavrum

Midt-Norsk-Mesterskap stafett:

D13-16
Nr. 1
Ida Lise Wekre, Oda Indgaard, Isa Mari Sandstad



Nr. 2
Ane Kjerstine Sandstad, Elen Katrine Skjerve, Ingerid W. Stavrum

H13-16
Nr. 1
Ulf F. Indgaard, Johan Bjørnaas, Håvard Vassenden

D35

Nr. 1
Magnhild Forseth, Marit Hæreid Sandstad, Eva Hernes

H35

Nr. 3
Johan Skjerve, Olav Martin Indgaard, Arne Grevskott

Midt-Norsk-Mesterskap klassisk:

D13-16
Nr. 1
Elen Katrine Skjerve



Nr. 2
Ane Kjerstine Sandstad

H13-14
Nr. 1
Ulf F. Indgaard

D45

Nr. 1
Magnhild Forseth

H15-16
Nr. 2
Johan Bjørnaas

D17-18
Nr. 2
Kine Sofie Sandstad

H45

Nr. 3
Arild Vassenden

D19-20
Nr. 2
Solveig Vassenden

Midt-Norsk Mesterskap sprint:

D13-14
Nr. 1
Elen Katrine Skjerve



Nr. 3
Randi Johanne Skjerve

D40

Nr. 3
Magnhild Forseth

D15-16
Nr. 1
Oda Indgaard

H13-14
Nr. 1
Ulf F. Indgaard


Klubbmestere:

D11-12
Inga Sirum

D13-14
Elen Katrine Skjerve

H11-12
Ole Johann Kilskar

H13-14
Ulf F. Indgaard

H17

Gunnar Vatn


H70

Jardar Sandstad

Resterende klasser i klubbmesterskapet løp en 3 km hvor VOK hadde plassert en post feil.

Alle de klassene ble derfor annullert. 

Nord-Trøndelag O-krets Rankingpokaler:

D13-14 Elen Katrine Skjerve, D15-16 Isa Mari Sandstad, H13-14 Ulf F. Indgaard.

Antall starter på terminfestede løp i 2003 er: 917

Årets aktivitetspris : Oda Indgaard med 35 starter i terminfestede løp.

Skogkarenes pris: Kine Sofie Sandstad.

Skogsjentenes pris :Oda Indgaard.

Rekrutteringskomiteen:

Komiteen har bestått av; Jan Inge Jacobsen(leder),Magnhild Forseth, Kine Sofie Sandstad.

Komiteen har avholdt to møter i perioden.

Aktiviteter som er blitt gjennomført:

           -Nybegynnerkurs for 10-14 åringer ble holdt ved Hint,Røstad og i Børsåsen.

            23 deltakere deltok på fire kurskvelder.

           -O-opplegg for allidrett  Hegle  v/Kine Sofie.To kvelder med ca;35 deltakere fra                            .             1.-6. klasse.


Et opplegg også i november med 32 deltakere.

· Magnhild Forseth og Hans Moltzau laga opplegg for to O-dager/Gildesprint ved Halsan skole for 4.-7. klasse, ca. 122 elever.

· Marit Hæreid Sandstad og Hans Moltzau hadde Gildesprint på Røstad for 5. klassinger fra Nesheim og Mule skoler. 63 stk.

· O-troll leir arrrangert av Verdal OK i Volhaugen,5 deltakere fra Frol

· O-troll leir arrangert av O-kretsen i Namskogan, 8 deltakere fra Frol

         Nybegynner kurset ble godt mottatt og med gledelig god påmelding.  Det bør satses på å    

         kjøre et oppfølgingskurs   og et nybegynnerkurs til våren.

Trimkomiteen:
Trimkomiteen har i 2003 bestått av Hans Moltzau, Vidar Venås,Hans Lund og Jonny Sundsvik.

Komiteen har hatt 2 møter i perioden i tillegg til en del kontakt pr.telefon.

Årets sesong er den 33. i rekken. Vi har i år solgt  252       (240) konvolutter og  255         (276) ekstra klippekort , totalt 507(516)

Pris pr. konvolutt er satt opp til 150 kr, Ekstra klippekort er satt opp til 30 kr..

Kartene som ble brukt i år var Børsåsen 10 poster, Banmyra 15 poster,  Vulusjøen 15 poster ,

turkart Hårskallen 15 poster. I tillegg har det stått 5 månedsposter ute fra og med juni på kartene Banmyra, Vulusjøen og Turkartet Hårskallen

Også i år har vi satt ut poster i nærmiljøet, i år ble det Staupsmarka  5 poster.

Langturposten ble i år lagt ovenfor Per Gubb ved Fersvola.

Ca 300 o – trampere hadde funnet veien til vanntårnet på åpningsdagen Søndag 04.05. for årets o- tramp.Det var kjempebra oppslutning,det ble også arrangert o- sjuer samtidig , så tur-o- folket fikk prøvd seg på de letteste løypene .Det bør bli en tradisjon med åpningsdag på turorinteringa og o- sjuer.

Kaffeposten ble i år lagt til Salthammervollen. Det ble en fin dag. Som vanlig var det traktering med kaffe, saft og boller til de som la søndagsturen dit. Oppmøte ble skikelig bra ca 120 stk,både store og små.

7. september ble Friluftslivets Dag markert på Skallstuggu .Hans Moltzau og Jonny Sundsvik var der fra o-avdelingen, la ei lett løype og instruerte i bruk av kart og kompass, mye folk oppå der i et flott høstvær.

Vi vil for øvrig rette en stor takk til de som støtter oss i arbeide med å selge O- Trampmatriell: Sportsforetningene i Levanger, Hydrostasjonen, Innherredsbakeriet og Skallstuggu.

Tur-o-sesongen ble avsluttet mandag 20. oktober.

Diplomer, merker og plaketter ble utdelt på Breidablikk, Okkenhaug fredag 14.11.03 kl. 18.30, ca. 170 stk..

Teknisk komite:

Arrangement.

O-sjuerne

10 løp med til sammen 1375 startende fordelt på 312 deltagere.

(161-163-179-143-109-135-115-116-144-110)

Bøgdakampen

14.05 på Banmyrkartet
336 deltakere.

11.06.03
Elgåsen
274 deltakere.

Blåveisløpet 27.04.03 på Røstad

 86 deltakere

Løpsleder:
 Marit Hæreid Sandstad

Løypeleggere: Jan Jacobsen og Kjell Inge Munkeby

KM-kort Elgåsen 29.05.03 på Elgåsen 
94 deltakere

Løpsleder:
 Magnhild Forseth

Løypelegger:
 Gunnar Vatn

Utstyr.

EKT-postenheter.

Vi har kjøpt inn 8 nye poster slik at vi når har 31+2 postenheter.

Kart.

Konkurransekart:

Elgåsen (midlertidig utgitt)

Sentrum

Halsan

Konklusjon:

Året har vært et meget aktivt år med stor deltagelse i løp og meget gode resultater av våre O-løpere. Økning både på O-sjuere og Bøgdakampen. Treningskomiteen har jobbet hardt med både fysiske og O-tekniske treninger.  Gjennom hele sesongen har det vært flere ukentlige treninger med stort oppmøte.

Til og med i sommerferien ble det arrangert jevnlige treninger for å spisse formen mot O-ringen, hovedløpet og MNM.  Rekrutteringskomiteen hadde et vellykket nybegynnerkurs i vår hvor mange unger , rekruttert fra O-trampen og O-sjueren deltok.  Noen av dem har også blitt med på kretsløp og O-troll leire.  

På de største løpene både i Trøndelag og ellers i Norge og Sverige har vi blitt lagt merke til på grunn av vår store tropp med både stort og smått, iført like overtrekkstrakter, som hevder seg meget høyt opp på resultatlistene. 

I O-ringen i Sverige var vi 42 frolinger, i MNM stilte 64 stk. frolinger.

12 stk. frolinger var med på hovedløpet i Fredrikstad, med meget gode resultater, halvparten ble premiert.

