Frol I.L. Orientering





ÅRSMELDING 2001


Styret har bestått av:


Leder: Magnhild Forseth	01


Nestleder: Gunnar Vatn	02


Sekretær: Marit H. Sandstad	02


Kasserer: Berit Reistad	01


Aktivitetskomiteen:


Leder: Gunnar Vatn		02


Oppmann: Fritjof Sandstad	01


Solveig Vassenden		02


Johan Skjerve			02


Jan Inge Jacobsen		01


Trimkomiteen:


Leder: Jonny Sundsvik	02


Hans Moltzau			02


Vidar Venås			01


Teknisk komite:


Leder: Arne Grevskott (arr.)	02


Bjørn Bye (kart)		01


Øystein Lian (materialforvalter)02	 	


Valgkomite:


Anne Kvam			01


Ivar Håkon Wibe		01


Hans Lund			02





Styrets arbeid


Det er i løpet av året avholdt 5 styremøter og behandlet 29 saker.  


Midler til drifta har vi skaffet tilveie gjennom  dugnadsinnsats.  


Vi har fortsatt hovedansvaret for  distribusjon av telefonkatalogene i Levanger kommune, i tillegg  delte vi ut katalogene i sentrum. 


I vår  skiftet vi bankforbindelse. Ny bank er Gjensidige Nor. De sponset oss med kr. 8000 for inneværende år.


 


Representasjon


Fritjof Sandstad, Arne Grevskott og Magnhild Forseth møtte på kretsens ting den 18.11.00. på Steinkjer.   


Fritjof Sandstad er leder i NTOK. Line Staldvik og Arild Vassenden medlemmer  av kretsens rekrutteringsråd. 





O-sjuern    


Deltakelsen på klubbløpene har fortsatt å øke, vi har passert 1000 starter! Det stoppet på 1054(879-880). Kun 24 av dem sto medlemmer fra naboklubbene for.  


4 av o-sjuer- løpene var innlagt i BK.  


Vi har hatt 246 (212-180) startende , 17 fra naboklubber. 120 (91-98)  løpere har 5 løp eller mer, mens 133 (113 -113) har deltatt i 3 eller flere løp. Hele 90 ( 77-76) oppnådde ivrigpremie. (Tall for 2000 og 1999 i parentes).


 Arne Grevskott  topper lista.   











Bygdakampen


Frol var i år hovedansvarlig.  . 502 løpere  startet i et eller annet BK-løp i år, 176 (83) fra Frol.. I snitt pr. løp startet 254 (197). Totalt hadde vi i år 1526 starter (1182-1565). Av disse hadde Frol 604 (474 -501)-dvs 100 (79-83) startende pr. løp. 


Kampen ble tett, vi ledet etter vårsesongen, men VOK`s rekrutteringssatsing i Leksdalen  sist i August gjorde utslaget og vi greide ikke å ta igjen det tapte, selv om siste løp gikk på hjemmebane.    


VOK fikk 1071 poeng, Frol 1043 og Skøynar 625. 


37 (28-25 ) Frolinger deltok på alle 6 løpene, derav 16 (12 -11) under 16 år. (00-99 tall i parentes)


Totalt sett er vi godt fornøyd tross tap for VOK. Vi har økt deltakerantallet og oppnådd flere poeng enn tidligere. Vi mangler helt løpere mellom 19 og 29 år og det er i 6km vi hver gang taper mange poeng. I de andre løypene scorer vi mange kamppoeng.


BK-avslutning på Nordtun, Mule, 55 (45 -44) fra Frol oppnådde BK-premie i år.








Aktivitet ved skolene


Ved Halsan er det 3 år tidligere gjennomført o-dager for 5.-7.kl., i samarbeid med o-avdelinga. I år forsøkte vi å få flere skoler til å benytte opplegget som besto  av stjerneo-, kompassgang og 2-3 forskjellige o-løyper.


I år brukte Halsan, Hegle og Mule ”O-dag” opplegget og ca.200 unger deltok. Heglelærerne fikk en 2-timers innføring i opplegget, på samlingsplassen, dagen før det skulle gjennomføres 


3.kl. ved Halsan var  i Staupshaugen på o-dag. O-avdelinga stilte med flere instruktører på disse aktivitetene, Hans Moltzau hjalp til hver dag !


På aktivitetsdag for 5.klassinger på Moan, i regi av hovedlaget, hadde Bjørn Bye ansvaret.


Skolesprinten for alle 7. klassene i kommunen ble arrangert på Røstad .  Arrangører var Hint v/kroppsøvingslinja, OK Skøynar og Frol I.L.





O-nytt


4  utgaver i år. Redaktør er Marit H. Sandstad





Avslutningskveld


Som vanlig avsluttes sesongen med avslutningskveld på Breidablikk for 19. gang. I år den 16.11 med utdeling av merker m.m. for O-trampen, ivrigpremier for O-sjuer’n og medaljer for klubbmesterskapet.








Årsmelding Aktivitetskomiteen 





Aktivitetskomiteen har i år bestått av Gunnar Vatn (leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Solveig Vassenden, Jan Inge Jacobsen og Johan Skjerve.  Komiteen har hatt 3 møter i år.





Vintertreninga:


Intervalltreninger på mandager fra Moan. Noen trofaste slitere stilte jevnlig opp.


Rolig langturer med utgangspunkt fra Hegle på onsdager. Varierende, men stort sett veldig bra oppmøte


Innetrening på Røstad på fredager. Oppslutningen var brukbar, men det var færre med på innetreningene enn tidligere år. Dette kan nok ha med hvilken dag treninga var på. Innendørstreninga bestod av hinderløype, styrketrening, doggiser, ballspill og o-tekninsk trening.


Kombinert ski- og badedag på Steinkjer i 18.februar ble til løpe- og badedag, da været var dårlig. Løpeturen gikk fra Dampsaga bad og ut i mot Søndre Egge. Etter løpeturen ble det bading i Dampsaga bad. Ca. 35 frolinger var med.


24.-25.mars var det samling på Skallstuggu, hvor nesten 40 store og små deltok. Ski-o-løp i djupsnøen var krevende. På søndag gikk noen Arnljot Gelline, mens resten grillet og koste seg ved Kløvjanbustan.


 


Aktivitetskomiteen la i år ikke opp til noen egen treningssamling på sommeren. Til det var forberedelsene til MNM for tidkrevende. Men mange frolinger dro på flere o-løp utenfor vårt ”nærområde”, og dro nytte av løping i uvant terreng. Mange frolinger deltok i O-helg i Ytter-Namdalen i april, på pinseløp på Hamar/Løten, på Sørlandsgalopp, på Hovedløp og O-landsleir på Hamar, og i Älgjakten i Østersund.





Stor deltagelse var det også i vårt eget MNM, selv om de ”gamle” måtte arrangere, og i KM på Steinkjer og i Torsbustaden. På Jaktprøven i Trondheim stilt Frol 5 lag mot 8 i fjor. Det er bra, men vi håper vi er flere neste år !





I Byastafetten var det innlagt lagkonkurranse, og den vant Frol suverent, selv om beste Frol-lag ble nr. 4. Det var bredden som skaffet oss seieren.





Allidrett:


På Hegle møtte kun 3 opp. Dette kan skyldes missforståelser mellom akt.komiteen og lederne i Allidretten, men også at den ordinære allidretten var slutt. De 3 som møtte opp var likevel særdeles ivrige.





På Mule var det en kveld med o-opplegg for de minste, og der var det med ca. 15 stk. 





På Nesheim i regi av Nessegutten v/Berit Reistad, hjalp en del av våre O-løpere til på to kvelder. Der var det til sammen  med over 50 unger.





Andre aktiviteter:


I år hadde o-avd O-troll-leiren på Skallstuggu. Johan S. og Jan Inge var ansvarlige, med Oda og Isa Mari som medhjelpere. Leiren var for Frol og Verdal OK.,ca. 15. stk. var med. Skøynar hadde egen leir, men de er med igjen neste år.





I oktober hadde hovedlaget aktivitetsdag på Skallstuggu. Ca 35-40 gikk rundt o-løypene.





Rankingpokaler


I år ble Nord-Trøndelag`s rankingpokaler tildelt Oda Indgaard i klasse D13-14 og Kine Sofie Sandstad i klasse D 15-16.  


Skogsjentenes pris.


Oda Indgaard ble tildelt Skogsjentenes pris for 2001.





Aktivitetsprisen 2001.


Kine Sofie Sandstad ble tildelt aktivitetsprisen 2001 for flest oppmøter på trening og flest starter i O-løp gjennom sesongen.  Hun deltok på 32 stk. kretsløp + O-sjuere og Bøgdakampen.  Aktivitetsprisen vil også bli utdelt i 2002, så stå på barn og ungdom!  Aktiviteten er for tida meget stor i Frol I.L. O-avd., så konkurransen er hard.





RESULTATER:


KM-kort


D13-16


Nr. 1  Kine Sofie Sandstad


Nr. 2. Isa Mari Sandstad


Nr. 3 Ida Johanne Lian





H13-16


Nr. 2 Morten Langseth





D40


Nr. 2 Tora Sørensen





H40


Nr. 1 Olav M. Indgaard


Nr. 3 Johan Skjerve





KM-individuelt


D13-14


Nr. 2 Ida Johanne Lian


Nr. 3 Ida Lise Wekre





H15-16


Nr. 3 Morten Langseth





D15-16


Nr. 1 Kine Sofie Sandstad





D35


Nr. 3 Anne Lise Gran





H35


Nr. 3 Arne Grevskott





H45


Nr. 1 Johan Skjerve





D45


Nr. 1 Magnhild Forseth





H65


Nr. 2  Hans Moltzau





Hovedløpet for yngre


D-14


Nr. 25 Isa Mari Sandstad


Nr. 26 Ida Lise Wekre


Nr. 29 Oda Indgaard





H-14


Nr. 22 Johan Bjørnaas





H-15


Nr. 31 Morten Langseth





D-16


Nr. 20 Kine Sofie Sandstad





NM-junior


Solveig Vassenden, indiv. nr. 41


Solveig Vassenden, sprint nr. 28.


MNM-individuelt


D13-14


Nr. 1 Oda Indgaard


Nr. 3 Isa Mari Sandstad





D15-16


Nr. 2 Kine Sofie Sandstad





MNM-stafett


D13-16


Nr. 1  Oda Indgaard, Isa Mari Sandstad, Kine Sofie Sandstad





H13-16


Nr. 2  Johan Bjørnaas, Jan Jacobsen, Morten Langseth





KM-stafett


D13-16


Nr. 1 Ida Johanne Lian, Isa Mari Sandstad, Ida Lise Wekre


Nr. 2 Lene Jacobsen, Oda Indgaard, Kine Sofie Sandstad





H13-16


Nr. 1 Johan Bjørnaas, Jan Jacobsen, Morten Langseth





D35


Nr. 1 Marit Hæreid Sandstad, Eva Hernes, Anne Lise Gran


Nr. 2 Magnhild Forseth, Randi Jensen, Heidi I.S.Lian








H35


Nr. 2 Arne Grevskott, Olav M. Indgaard, Johan Skjerve


Nr. 3 Joar Munkeby, Hans Lund, Hans Moltzau





KM-natt


H15-16


Nr. 2 Morten Langseth


D17-18


Nr. 3 Solveig Vassenden





H21


Nr. 2 Gunnar Vatn





Klubbmesterskapet


D11-12 Elen Katrine Skjerve


H11-12 Ulf Forseth Indgaard


D13-14 Isa Mari Sandstad


H13-14 Johan Bjørnaas


D15-16 Kine Sofie Sandstad


H15-16 Jan Jacobsen


D17-     Solveig Vassenden


H17-     Gunnar Vatn


D35      Magnhild Forseth


H35      Arne Grevskott


D50      Åse Holthe


H50      Sverre Matberg


H70      Anders Bruset





Antall starter på terminfestede løp i 2001 er 732.  Ny rekord!





Trimkomiteen 


 


Komiteen har hatt 2 møter i perioden i tilleg til en del kontakt pr.telefon.


 


Årets sesong er den 31. i rekken.Vi har i år solgt  257       (259) konvolutter og  249         (250) ekstra klippekort , totalt 506(509)


 


Pris pr. konvolutt/ kort var den samme som de siste årene: 120 kr. For konvolutt og 20 kr for


Ekstra klippekort.


 


Kartene som ble brukt i år var Børsåsen 10 poster, Banmyra 10 poster Vulusjøen 15 poster og


Turkart Hårskallen 11 poster. I tillegg har det stått 5 månedsposter ute fra og med juni på kartene Børsåsen, Vulusjøen og Turkartet Hårskallen


 


Også i år har vi satt ut poster i nærmiljøet, i år ble det Koyabekken ved momarka, dette kartet er nytt av året 5 poster ble satt ut i august, i et litt vanskelig terreng.


Langturposten ble i år ved Verdals Grønningen.


 


Pr. brosjyre ble utkjørt av lagets medlemmer, og andre frivillige siste uka i april.


 


Ca 150 o – trampere hadde funnet veien til vanntårnet på åpningsdagen tirsdag 1. mai for årets o- tramp.


 


Kaffeposten ble i år lagt til Kammarvaet 01.07. Det ble en regnvåt dag, kanskje den våteste etter at vi begynte med kaffepost. Som vanlig var det traktering med kaffe, saft og boller til de som la søndagsturen dit. Oppmøte ble ikke det helt store ca 50 stk.


 


Vi vil for øvrig rette en stor takk til de som støtter oss i arbeide med å selge O- Trampmatriell: Sportsforetningene i Levanger, Hydrostasjonen, Verdal S- lag Okkenhaug, Innherredsbakeriet og Skallstuggu.


 


Tur-o-sesongen ble avsluttet søndag 21. oktober.


Diplomer, merker og plaketter blir utdelt på Breidablikk, Okkenhaug fredag 16.11.01 kl. 18.30.


 


														


 Teknisk komite 





	


Arrangement


O-7er’n.


		10 løp med til sammen 1054 starter fordelt på 246 deltakere.


(118,118,88,101,110,131,84,97,114,93)


Bøgdakampen


		31.05.01 i Banmyra 		291 deltakere.


		30.08.01 på Buraunet 	232 deltakere.


Blåveisløpet 


22.04.01 i Børsåsen (lunningsplass O Bye) 107 deltakere


Løpsleder Johan Skjerve. Løypelegger Silja Brohaug/Hans Moltzau





MNM


		Park	10.08.01 på Røstad. 167 deltakere.


		Ind	11.08.01 fra Mobekk. 365 deltakere.


		Stafett	12.08.01 ved Gjeldåsen. 232 deltakere.


		Løpsleder: Olav M Indgaard.


Løypeleggere: Gunnar Vatn, Magnhild Forseth, Per A Røstad, Hans Moltzau.





Utstyr.





EKT-Brikker.


	Vi har kjøpt inn 45 nye brikker og videresolgt 30. 23 har levert inn sin ”gamle gule”. Gule brikker bør ikke brukes neste sesong.


EKT-postenheter.


	Vi har kjøpt inn 24 nye postenheter i år og disse har en antatt levetid på 8-10 år.


                        Innkjøpt er også:


                       - 1 regnlytelt sammen med ski.  Vi eier ½-parten.


                        -1 stk. militært kontortelt.


                        - Tidtakerprogram												


Utgitte kart


	Konkurransekart:


Buraunet, 1:15000/10000 (revisjon), trykt.


	


Nærkart:


Røstad 1:3500


Heir	1:5000


	


Konklusjon  


En framgangsrik og god o-sesong er over. De fleste målene som ble satt for sessongen ble nådd. Vi kan juble over stadig stigende deltagelse lokalt, og at deltagelsen  på K-løp fortsetter å øke! Mange av ungdommene har fått smaken på større løp utenfor Trøndelag og for første gang på nesten 20 år var det frolinger på Sørlandsgaloppen og på pinseløpa på Hedmarken. Ekstra gledelig er det at oppslutningen om o-landsleiren/hovedløpet og junior-NM er så bra.  


Det viktigste er  at ungdomsgruppa øker og at vi ikke har frafall blant 13-20 åringene!





O-trampen ser ut til å ha stabilisert seg på rundt 500 solgte konvolutter og kort, og besøket på postene forteller at dette trimtilbudet er populært.





Den store aktiviteten krever flere og gode kart. Kartproduksjon er tidkrevende og dyrt og sjøl om vi nå har nytt Buraun-kart og en del nærområder er kartlagt, trenger vi å kartlegge nye områder til trenings og konkuransebruk.





Midt-norsk mesterskap ble storjobben i år. Arrangementet krevde full innsats fra 50-arbeidsvillige på de 3 arrangementsdagene. En håndfull hovedfunksjonærer hadde på forhånd lagt grunnlaget for et godt arrangement, men uten stor entusiasme fra alle gjennom hele midt-norsk helga hadde det ikke gått. Totalt sett ble arrangementet vellykket, men vi hadde ønsket oss flere deltakere.


   


Takk til alle for god dugnadsinnsats, enten det er å arrangere løp eller for å få inn penger til drifta! 





