ÅRSMELDING 1999

Styre og komiteer:

Leder:


Magnhild Forseth

-99

Nestleder:

Gunnar Vatn


-00

Sekretær:

Marit Hæreid Sandstad
-00

Kasserer:

Berit Reistad


-99

Aktivitetskomiteen:

Leder:


Gunnar Vatn


-00

Oppmann:

Fritjof Sandstad

-99




Anne Midtbust

-00




Anna Hjulstad

-00




Jan Inge Jacobsen

-99

Trimkomiteen:

Leder:


Hans Lund


-00




Hans Moltzau

-00




Vidar Venås


-99

Teknisk komite:

Leder:


Arne Grevskott (arr)
-00




Bjørn Bye  (kart)

-99




Inge Granås (materialf.)
-00

Valgkomite:

Leder:


Sigbjørn Matberg

-99




Johan Skjerve

-99




Randi Jensen


-00

Styrets arbeid

Det er i løpet av året avholdt 5 styremøter og behandlet 30 saker. Det har stort sett vært saker knyttet til o-avdelingens daglige drift.

Midler til drifta har vi skaffet tilveie gjennom  dugnadsinnsats. Vognsamlinga på Magneten  hadde vi for sjuende året. 25 forskjellige familier  har tatt sin tørn, 2 uker hver.

Vi har fortsatt hovedansvaret for  distribusjon av telefonkatalogene i Levanger kommune, i tillegg  delte vi ut katalogene i sentrum.

I juli - september var vi med på idrettslagets fellesdugnad; flyttinga ved HINT.

Av vår bankforbindelse, Fokus bank  har  vi fått noe sponsormidler. 

I forbindelse med O-TRAMPEN har vi siste år søkt om og fått diverse midler:

Fra Fylkesmannen i NT, Miljøvernavdelingen; Friluftsmidler - Prosjekt "O-Trampen"

fra Levanger kommune, kultur- og miljøetaten; tilskudd O-Trampen og fra helse- og sosialetaten; Helkulmidler til o-aktivitet i nærområdene.

For første gang har vi fått forespørsel om salg av digitale data til bruk av et proffesjonelt firma. Så langt har vi solgt data til et 2-4 km2  stort område ved Heglesvollen. 

Representasjon

Arne Grevskott, Hans Lund og Magnhild Forseth møtte på kretsens ting den 7.11.98 på Skallstuggu.

Bjørn Bye er leder og Arild Vassenden medlem  av kretsens rekrutteringsråd. Arne Grevskott og Gunnar Vatn, medlemmer av kretsens treningsråd.

O-sjuern

Deltakelsen på klubbløpene øker fortsatt og vi nærmer oss 900 starter i våre  O-SJUER-løp, dvs 90 pr løp. 4 av o-sjuer- løpene var innlagt i BK. ( vi har problem med å finne uker nok til å ha alle løpene adskilt ).

Vi har hatt ca.180 (197) startende Frolinger med  880  (784) starter totalt.98 (70)  løpere har 5 løp eller mer, mens  113 (94) har deltatt i 3 eller flere løp. Hele 76 (63) oppnådde ivrigpremie. (Tall for 1998 i parentes). Vi kan rose oss med at vi aldri har hatt større deltakelse og aldri før oppnådd et deltakersnitt på 88. Gunnar Vatn på toppen av lista for tredje år på rad.

Bygdakampen
VOK var i år hovedansvarlig. Deltagelsen øker og øker. Vi trodde knapt det vi så på første løp hos Skøynar, der det krydde av løpere og 250  startet  totalt. Eventyret fortsatte og 158    startet i et eller annet BK-løp i år. I snitt pr. løp startet 260. Totalt hadde vi i år 1565 starter, av disse hadde Frol 501-dvs 63 startende pr. løp. 

Vi ledet etter 2 løp, men da satte VOK inn et stormangrep på hjemmebane, med over 100 nybegynnere og det greide vi aldri å ta igjen. MEN vi er ikke så veldig skuffet, for Frol oppnådde flere poeng i år enn vi noen gang før har oppnådd, og vi hadde bare 11 kamppoeng mindre enn VOK. Verdal OK endte med 1099  poeng (789).  Frol nr 2 med 930 p (861) og OK Skøynar sist med  770 p (561). 25 (21) Frolinger deltok på alle 6 løpene, derav 11 (13) under 14 år. (98 tall i parentes)

BK-fest i Garnes med Natthuldreløp som innledning. 44 fra Frol oppnådde skjorte i år.

Aktivitet ved skolene

Vi har i brevs form gitt grunnskolene tilbud om hjelp til avvikling av o-dager og o-opplæring 

generelt. Ved Hegle skole hadde 6.klassene (ca30 elever) halvdager i Børsåsen og 4.klassene (35) en dag  i Staupshaugen. Vi stilte med ekstra instruktører på o-dag ved Halsan skole i Børsåsen (ca 75 elever). 

Bjørn B. følger opp o-opplæringa ved Mule skole.

Kine Sofie Sandstad og Solveig Vassenden laget o-opplegg for klassene sine ved ungdomsskolen.

Forøvrig har noen skoler kjøpt kart og noen deler av O-tramp til sine elever.
O-nytt
3  utgaver i år. Redaktør er Marit Hæreid Sandstad

Avslutningskveld

Som vanlig avsluttes sesongen med avslutningskveld på Breidablikk. I år den 12.11 med utdeling av merker m.m. for O-trampen, ivrigpremier for O-sjuer’n og medaljer for klubbmesterskapet.

                      Aktivitetskomiteen 1999

Aktivitetskomiteen har i år bestått av Gunnar Vatn (leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Anna Hjulstad, Jan Inge Jacobsen og Anne Midtbust.

Aktivitetskomiteen har hatt 3 møter i år.

Vintertreninga:

· Treninger på fredager i gymsalen på Hegle. Oppslutningen var så stor, at vi pga plassmangel måtte flytte treninga til Frolhallen. Startet treninga med løpetur, skøyteløp, og annen leik/oppvarming. Innendørstreninga bestod av aerobics, dans, styrketrening, doggiser, ballspill og o-tekninsk trening.

· Kombinert ski- og badedag på Steinkjer i slutten av januar. Ca 35 stk ble med på skitur fra Steinkjer skistadion og bading i Dampsaga bad.

· I februar hadde vi bowlingkveld på Verdal. Ca 20 ivrige o-løpere fikk prøvd seg der.

· I mars hadde vi miljøsamling på Skallstuggu, hvor rundt 40 store og små deltok. Vi hadde bla skiorientering, skileik, ordinære skiturer og grilling av pølser på programmet.

· Når vinteren var på hell, hadde vi 3 gate-o-løp. Fritjof var ansvarlig for et på Bruborg, Gunnar for et på Nesset, mens Arild Vassenden var ansvarlig for et i Momarka/Høgberget.

· Vi markerte overgangen mellom vintertreninga og vårsesongen med badetur til Dampsaga bad og tur på pizzarestaurant.

Når vårsesongen startet ble det etter hvert mange tilbud for o-interesserte frolinger. I tillegg til O-sjuere, Bygdakamper og O-tramp, hadde vi 3 o-tekniske treninger i Børsåsen. Arne Grevskott, Fritjof og Jan Inge var ansvarlige for disse.

På aktivitetsdag for 5.klassinger på Moan, i regi av hovedlaget, hadde Bjørn B ansvaret.  På aktivitetsdagen i Momarka hadde Arild V. satt ut poster på  Halstein-kartet.  

I starten av juli reiste en tropp på 35 frolinger til Jämtland for å delta på Östersund 2-dagers orientering. Vi bodde i Gällö. Det ble en lærerik o-opplevelse for mange. Terrenget var vanskeligere enn det vi er vant med i Trøndelag. Om ikke alle hadde full klaff i skogen, så ble turen vellykket sosialt sett. Turen til Midtnorsk mesterskap på Alvdal ble også en sosialt vellykket tur.

Totalt 417 starter i år (utenom O-sjuer og Bygdakamp) fordelt på 23 terminsfesta løp.

Løpsresultater:

KM-klassisk

D 13-14   Kine Sofie Sandstad          nr. 1

D 35        Magnhild Forseth 

nr. 2

D 35
    Marit Hæreid Sandstad   
nr. 3

H 13-14  Jan Jacobsen

nr. 2

H19-20   Jørgen H. Nilsen

nr. 3

H 35
    Jan Inge Jacobsen

nr. 1

H35
    Olav Martin Indgaard
nr. 2

H35        Johan Skjerve

nr. 3

KM-stafett

H 35 nr. 1 Johan Skjerve, Jan Inge Jacobsen , Olav Martin Indgaard

H35  nr. 3 Hans Lund, Fritjof Sandstad, Øystein Lian

D35  nr. 1 Marit Hæreid Sandstad, Berit Reistad, Magnhild Forseth

KM-kort

H40         Hans Lund          

nr. 3

D40         Marit Hæreid Sandstad
nr. 1

D13-16   Solveig Vassenden

nr. 2

KM-natt

H21         Gunnar Vatn

nr. 3

Hovedløpet for yngre

D15          Solveig Vassenden
nr. 24

Kretsfinalen i O-cupen

nr. 1 Verdal O.K.
96 poeng

nr. 2 Frol I.L.

90 poeng

nr. 3 O.K.Skøynar
81 poeng

Klubbmestere:

H10-12
Håvard Vassenden

D10-12
Isa Mari Sandstad

H80

Jardar Sandstad

D13-16
Solveig Vassenden

H13-16
Jan Jacobsen

D35

Marit Hæreid Sandstad

H50

Hans Moltzau

H35

Johan Skjerve

H17

Vidar Skjerve


Årsmelding teknisk komite 1999

ARRANGEMENT

O-7er’n.



10 løp med til sammen 880 deltakere.

Bøgdakampen



15.05.99 i Børsåsen 292 deltakere.



26.08.99 på Banmyra
233 deltakere.

Blåveisløpet 

02.05.99 i Børsåsen(toppen v/hytta) 115 deltakere

Løpsleder Jan Inge Jacobsen. Løypelegger Gunnar Vatn.

KM kortdistanse



21.08.99 på Banmyra(Lian). 82 deltakere.

Løpsleder O M Indgaard. Løypelegger Bjørn Bye

UTSTYR.

RTR-2 målklokke:

Reparert printer og oppgradert til nyere versjon (feilretting)

Mini Time Recorder:


Oppgradert til MTR versjon 2. (Kan nå erstatte RTR-klokka ved målgang og kobles direkte til pc).

EKT-Brikker.


Kjøpt inn 20 nye brikker som alle er solgt videre til o-løpere. Totalt har nå 60 Frolinger skaffet seg brikke. De første 30 brikkene bli 3 år til våren og produsenten antar at batteriet i disse vil dø i løpet 2000-sesongen. Vi anbefaler derfor at disse blir byttet ut før sesongen slik at ingen får ødelagte løp pga defekt brikke.

EKT-postenheter.


Disse bør også byttes ut før neste sesong pga usikker batteri-status.

PROGRAMVARE


Kjøpt inn OCAD for karttegning.


Kjøpt inn Wincacs for løypelegging og postbeskrivelser.


Startet uttesting av Etiming. (Nytt løpsadministrativt program fra Emit as).

KART

Revidert deler av  Banmyra

Printet to utsnitt av turkartet Hårskallen til OK Skøynar (Grønningen og

Skjøtingen.)

Printet utsnitt av Banyra Midtre til flere løp. 1:10 000

Printet Halstein 1:3000.

Printet og revidert Moan

Printet Rinnbustan 1:5000

Synfaring av skolegårskart Hegle.

Revisjon av Børsåsen startet opp.

Planlagt utgivelse av Staupsmarka.

Planlagt utgivelse av Heirsmarka .

Planlagt revisjon av Buraunet til Midt Norsk.
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TRIMKOMITEEN.PRIVATE 

Trimkomiteen har i 1999 bestått av Hans Moltzau,Vidar Venås og Hans Lund. Komiteen har hatt 2 møter i perioden i tillegg til en del kontakt pr. telefon.

   Årets sesong er den 29. i rekken. Vi har i år solgt 282(250) konvolutter og 259(285) ekstra klippekort, totalt 542(535). Dette er ny rekord for O-trampen,en økning fra i fjor med 7 deltagere. Pris pr. konv./kort: 120/20.

 Kartene som ble benyttet i år var Børsåsen 10 poster, Halsan 10 poster, Vulusjøen 15 poster og Hårskallen med 10 poster. I tillegg har det stått 5 månedsposter ute fra og med juni på kartene Børsåsen, Vulusjøen og Hårskallen.

 PR. brosjyre ble utkjørt av lagets medlemmer, og andre frivillige siste uka i april. 

 Ca. 200 o-trampere hadde funnet veien til vanntårnet på åpningsdagen lørdag 1. mai for året`s o-tramp. 

 Kaffeposten ble i år lagt til Davebustaden 20. juni. Som vanlig det traktering med kaffe,saft og boller til de som la søndagsturen dit.

Vi vil forøvrig rette en takk til de som støtter oss i arbeidet med O-Trampen: Sportsforretningene i Levanger, Hydrostasjonen,Verdal S-lag Okkenhaug, Innherredsbakeriet og Skallstuggu.

 Tur-o-sesongen ble avsluttet lørdag 23. oktober.

Konklusjon

Nok et år kan vi lene oss tilbake i visshet om at o-aktiviteten i vår lille krok av riket øker. I de aller fleste idretter klages det på laber oppslutning og dalende interesse, men de lokale o-løpene i Levanger - Verdal er så absolutt unntak. Dette er masseidrett og trim for hele familien, der vi føler at de ukentlige løpene har høg prioritet hos mange. Alt er selvfølgelig ikke rosenrødt, vi mangler mange årganger vi også - av løpere mellom 16 og 26 år. Det er jo her vi burde hatt mange. Håpet er nå at vi med så god ettervekst går lysere tider i møte på ungdomssida også. Slik vil den viktigste oppgaven framover blir å ta vare på alle unge som trives med kart og kompass og gi dem gode aktivitetstilbud.

I år har vi hatt ekstra mye dugnadsarbeid, særlig på seinsommeren - tidlighøsten ble det mye jobbing for o-avdelinga. 

TAKK til alle for svært  postiv holdning til dugnadene og for godt utført arbeid. 

Dette har resultert i mye penger i kassa og det vil nok komme godt med for å holde aktiviteten oppe, nå når interessen er så god; flere drar på krets- og nasjonale løp og nye kart planlegges.

Stor aktivitet og økende forståelse for aktivitetene vi driver, føler vi og at vi har opplevd det siste året. Det har vi spesielt merket gjennom positive behandlinger av søknader om midler rettet mot O-Trampen.

