
 
 
 

 
Holmenkollstafetten	2017	
	
Det	er	nå	10	år	siden	Frol	stilte	lag	i	Holmenkollstafetten.	Det	har	vi	tenkt	å	gjøre	noe	med.	
		
Lørdag	13.	mai	2017	satser	vi	på	at	Frol	igjen	står	på	startstreken	med	lag	i	herreklassen.	
Målsettingen	er	klar	–	opprykk	til	eliteklassen!	For	å	nå	dette	målet	er	vi	selvfølgelig	
avhengige	av	å	stille	med	frolinger	fra	både	ski/skiskyting,	orientering	og	friidrett.		
		
Gjennom	det	siste	året,	bl.a.	som	lagleder	for	St.	Olavsloppet	og	Levangerstafetten,	har	jeg	
blitt	litt	kjent	med	utøvere	på	tvers	av	avdelingene.	Jeg	er	ikke	i	tvil	om	at	det	er	mange	gode	
løpere	med	forskjellig	“spesialkompetanse”	som	vil	passe	perfekt	til	å	bekle	de	ulike	
etappene	i	Holmenkollstafetten.	
		
Det	er	i	alt	15	etapper	-		5	etp.		fra	370	–	720m,	5	etp.	fra	1080	–	1260m,	og	5	etp.	fra	1530	–	
2840m.	På	hjemmesiden	til	Holmenkollstafetten	finner	du	alle	detaljene	om	etappene:	
http://www.holmenkollstafetten.no/		
		
Noen	vil	sikkert	være	opptatt	med	eksamensforberedelser	i	denne	perioden.	For	å	redusere	
tidsbruken	reiser	vi	derfor	med	fly	lørdag	morgen	og	retur	umiddelbart	etter	stafetten	lørdag	
ettermiddag.	I	tillegg	vil	det	bli	busstransport	direkte	fra	Gardemoen	og	til	Bislett	stadion.	
		
Håper	mange	synes	dette	er	spennende,	og	viser	sin	interesse.	Gi	meg	en	uforpliktende	
tilbakemelding	innen	15.	januar	hvis	du	kan	tenke	deg	å	bli	med.	
	
Er	det	noe	du	lurer	på	-	ikke	nøl	med	å	ta	kontakt.	
		
	
Vennlig	hilsen	
Frol	Friidrett	
	
Rolf	Eriksson	
Sportslig	leder	
		
Mobil:	95767701	
Mail:	eriksson.rolf.j@gmail.com	



		
 
 


