
   

Frol I.L. Orienteringsavdeling 
styre- og komitésammensetning 2016 

Styret  På valg e-post 
Leder:  Olav Martin Indgaard 2016 omgard(a)online.no 
Regnskapsfører:  Kjetil Vatn 2017 kjetil.vatn(a)ntebb.no 
    
Sportslig komité           
Leder:  Magnhild Forseth 2016 mafors(a)online.no 
Turansvarlig:  Jørgen Fiskum 2016 jorgefisk(a)gmail.com 
Treneransvarlig:  Fritjof Sandstad 2016 fritsan(a)online.no 
Trener:  Arild Vassenden 2017 arild.vassenden(a)helse-midt.no 

O-teknisk koordinator:  Lars Sandstad Skjeset 2017 lars.skjeset(a)gmail.com 
    
Rekrutteringskomité    
Leder:  Randi Ulseth 2016 ott-mun(a)online.no 
 Randi Jenssen  2017 randi.jensen(a)ntebb.no 
 Gudlaug Reinaas  2017  
 Randi Johanne Skjerve 2017 randi_johanne(a)hotmail.com 
 Lene Alstad 2016 lenalynx(a)online.no 
    
Trimkomité    
Leder:  Gunnar Vatn 2016 gunnar.vatn(a)innherred-samkommune.no 

 Heidi Marita Green Matberg  2016 hgmatberg(a)hotmail.no 
 Birger Rotmo 2017 Birger-Olav.Rotmo(a)ntfk.no 
 Ole Petter Stavrum 2017 op.stavrum(a)ntebb.no 
    
Arrangementkomité    
Leder:  Rolf Alstad 2017 rolfalstad(a)me.com 
Materialforvalter: Randi Haugskott 2016 haugsko(a)online.no 
Dataansvarlig: Jo F. Indgaard 2017 jofoin(a)gmail.com 
    
Kartkomité    
Leder:  Torbjørn Sirum 2017 torbjorn.sirum(a)innherred-samkommune.no 

 Per Anders Røstad 2016 p-a-ro(a)online.no 
    
Valgkomité    
Leder:     
 Harald Bakken 2016 1 år 
 Carl Petter Lyngen 2016 Ny 
 Otte Munkeby 2017  
    
Dugnadsansvarlig: Randi Wold Stavrum 2016 rwstavrum(a)ntebb.no 
Draktansvarlig: Marit Hæreid Sandstad 2016 hsmarit(a)online.no 

 

 

 


