FROL IL O-AVD. 


Styret:


Leder:

Arild Vassenden




05

Nestleder:
Gunnar Vatn





04

Sekretær
Laila Munkeby




04

Kasserer:
Johan Skjerve





05

Treningskomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn





04

Oppmann:
Fritjof Sandstad




05



Kjell Inge Munkeby




04



Anne Lise Gran




05

Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Magnhild Forseth




04



Kine Sofie Sandstad




04



Bjørn Bye





05



Berit Reistad





05

Trimkomiteen:

Leder:

Jonny Sundsvik




04



Hans Moltzau





04



Vidar Venås





05



Hans Lund





05

Teknisk komité:

Leder:

Arne Grevskott(arr)




04



Torbjørn Sirum(kart)




05



Øystein Lian(materialforvalter)


04

Valgkomiteen:

Leder:

Jo Severin Matberg




04



Marit H Sandstad




05



Bente Sundsvik




05

