F R OTL IDRETTSTIAG
stiftet 1888,

Det var levanger Landsogns Skileberforening som ble Btiftet i

1888. Navnet ble ferst forandret +il Frol skilag og senere +4i1
Frol idrettslag. I 1946 ble det sammenslutning mellom A.I.I,, PFram

0og Frol idrettslag.

Lagets stiftere var EKnut Munkeby, Paul Okkenhaug og Henrik
Vinje. Munkeby og Okkenhaug hadde militer utdannelse or fiklk gjen-

nom h=ren rike impulser 0g stor interesse for skileping.

Begge -
men mest Munkeby - var i flere Ar en av de ledende innen Skilober-
foreningen, mens Okkenhaug i mange ar var en interessert og dyktig

skidommer. Som aktiv deltok han i et av Husebyrennene ved Oslo.

Fra pionéridrene ma ogsa nevnes: P M. Anzjen, G. Berg, Hans

Holberg,-Nils Heierads og Johannes Slaatsve.

Som navnet viser, var det i den ferste tiden serlig skisporten

som ble drevet, og Frol har fostret menge gode skilepere gijennom
tidene.

Adlerede i stiftelsesaret ble det arrangert skirenn. Det wvar

et langrenn med hopping underveis (sékalt hinderhopp), hvor Gustawv

Vardehaug oz 0Olaf Aasenhus ble de beste. Henrik Holman var ogséd en

uforferdet skileper fra de forste arene. Senere hevdet Eristian

Lian, Olaf Kongshaug og Henrik Kolbers ser bra i renn innen bygda
og nermeste distrikter, Lien vant bl.a., yngste klasse i et lands-
renn i Levanger i 1891. Kongepokalen, satt opp av Kong Oscar ITI.

ble vunnet i kombinert renn av Ole Trena, Steinkjer Skiklubb i

kamp med Tronheims gode kombinert-leper Gustav Bye.

I 1894 dro ni skilepere fra lacet, og én fra Steinkjer pa en

skiferd som det gikk gjetord om i mange ar. I fem dager var de

underveis fra Frol over Merdker, Storlien og rundt i grensefjellene

pa svensk side og tilbake til den gamle mellomriksveien og ned gjen-
nom Verdalen. De hadde mat med seg for hele turen og overnattet i
fjellstuer og pad setrer. Pa fiellet fikk de snestorm, men de klarte
alle strabaser fint. Dette var en flott skileperprestasjon, ikke

minst nédr en tar utstyret i betraktning. Alle skilepere i distrik-

tet pad den tiden brukte én stav ©0g spanskrer- eller langrennsbindin-

ger. Disse var med pd& turen: Per Folling, Kristian og Per Lian.

Faul Okkenhaug, Sigurd Nordenborg, P.A. Restad, Seren og Marius

Vold, Richard Bzkenget og typograf Rosenvinge fra Steinkjer.



Etter hundredrsskifiet var det i noen ar bredrene Johannes og
John Slaatsve, Jon Fribterg og John Svegaard som hevdet seg best 1
langrennene. Fra 1906 ©g til "Lian-perioden" wvar Sverre Anz jen,

Ole 0. Xlevjan, Tormod og Brling Qkkenhaug, Olav Munkeby, 0le J
Klevjan, Normann og Fridtjorf Lasenhus, cg Kristian Hammer de frem-
ste. Disse deltok i langrenn, hopp og kombinertrenn. Tormod Ckken-
haug var i en rekke a&r styremedlem og formann O0g er fortsatt med
badde som dommer 0g tillitsmann. Han er i dag =resmedlem i Frol
idrettslag.

Fra 1917 oz utover viste Lian-bredrene sin styrke i langrenn-
sporet. Ferst var det Monrad som hadde mange fine rlasseringer 3
Grékallrenn og Holmenkollen, Senere ble det triocen Didrik, Alv og
Monrad som sammen med henholdsvis Olav Kjelibotn og Alf Letnes vant
Generalstabens vandrepokal +til beste 3-manns-lag fra kretsene i
Hovedlandsrennet i 1924 og 1925, T 1927 var det Kjellbotn, Didrik
og Alv Lian som vant prokalen, og i 1929 Martin Lundemo, Alv cg Did- .
rik Lian. Btter disse kom Olav Lian som gjorde seg sterkt gjeldende
ré hjemlige trakter for han flyttet +il Trondheim og ble en av lan-~-
dets aller begte kombinert-lgpere. Tormod og Georg Lian var ogsa
bra skilepere.

For & markere Lian-guttenes besverligheter for a komme til og
fra skikonkurranser kan en fortelle at de ofte matte g4 pa ski over
fjellet +il Merdker cg retur, en distanse P& 14 mil. De+ hendte
ogséd at de etter skirenn i Namsos giklk pa ski til Frol, en Etrekning

pad 12 mil. Arnulf Vestrum var i mange a4r en av distriktets beste
hoppere.

Rundt 1950 var 0dd Langeland og Gunnar Alstad av kretsens beste

langrennslepere. De deltok bl.a. i Grakallrenn og Norgesmesterskap

med meget gode prlasseringer. Per Amdahl og Rolf Thorsen er vel av
de beste og mest aktive skilepere innen laget i dag. ©Pa spinnesiden
har Maren Myrvold hevdet seg meget godt.

Bllers mad en vel si at rekrutteringen star noe tilbake A pnske,
nar det gjelder ski,.

Skibakkespersmalet har alltid vert like asktuelt i laget. Frol
ligger i et ncksa snefattis strok, og den ferste bakken som ble ryd-

det ved Munkrestad viste Seg & vere darlig skikket, Ungdomslaget

Breidablikk bygde Bjerklundbskken som oFsd idrettaslaget fikk benytte.
Samtidig ble det benyttet flere bakker i ErtsaAsen. Den sterste ble
bl.a. brukt til fylkesrern. I 1937 ble Hulderasen bygd. Den ligeer
opp mot fjellet og var beregnet pa snefattige vintrer Bakkerekord

60 m.



ter. De som i foerste rekke anga tonen ved bygging av bakken og
klubbhytta ved bakken, wvar Paul Troseth og Fridtjof Ertsas. Samme

aret ble det ogsa bygget en guttebalkke ved Rinnan, der Erling Rps-
tad var den drivende kraft i arbeidet.

X=¥~X-X-X

Omkring 1910 vet vi at det ble sparket fotball i 3 skolekretger
i Frol. Forst antakelig pa Segtnan, siden pa Hegle skole 02 Rinn-
leiret. Ingen av disse 3 =ma lagene stod i noe forbund, men det ble
spilt kampexr inmmbyrdes, og disse spiltes som regel DA Rinnleiret,
der plassen var best,

Omkring 1916 eller 17 slo alle 3 kretsene Seg sammen til ett
lag, og dette ble kalt fotballklubben "Kampen", Frol. Laget ble
innmeldt i fctballforbundet, og det spiltes kretskamper hvert ar.
"Kampen" var etter sin tid et ganske stexrkt lag og ble kretsmester
i kl. B i 1919. Laget som ble kretsmester, bestod fra mal til ytre
venstre av: Sigurd Rokne, Olaus Langeland eller Nils Haugskott,

Imil Stene, Bernhard Lilleeng, Ole J. Klevjan, Monrad Lian, Petter

Folden, Olav Heilo, Arne Kjenstad, Johs Grands og Nils Garnes.

Laget gikk bra i mange ar, men interessen falt mere bort etter
hvert som de eldre spillere sluttet, I 1923 og 24 ble det ikke sa&
stor interesse lenger. og det innskrenket seg til litt sparkinge ra
Rinnleiret nu og da. Som Oppmamn fungerte hele tiden Arne Kjenstad.
Plassen og arbeidet med den ble gjort som dugnad, og nar laget skulle
kjepe drakter, ble dette utlignet, likess reiseutgifter, fotballer
m.v.. Drakter: Sorte trsyer med hvit krave, hvite bukser,

Etter at "Kampen" hadde gatt inn, ble det ei tid igjen uten
noe skikk pé fotballen i Frol. Det ble til at ungdommen i de for-
skjellige kretsene i byzda begynte 1itt ra hver sin plass igjen.

Det ble sdledes flere sma lag som hadde kamper seg imellom og ogsa
kamper med utabygds lag.

Ut i 30-arene ble det opprettet fotballavdeling i Frol idretts-
lag. Laget hadde imidlertid ingen brukbar bane, s& det sportslige
niva kunne jo ikke bli sa heyt.

I 1946 ble det som tidligere nevnt, sammenslutning mellom
A.T.L. Fram og Frol idrettslag. Laget var ds igjen tilsluttet Fot-

ballforbundet, og fotballen 1 laget fiklk igjen 1litt oppsving, men
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det varte ikke lenge feor interessen for fotball igjen dalte, og
siden 1948-49 har fotballavdelingen igjen veert nedlagt.

Imidlertid begynte da interessen 4 ga 1 reitning av héndball .
og det ble i Arene fremover spilt héndball med bade dame- og herre-
lag. Begge lag hevdet seg bra, og 1 1955 var dzmelaget nr. 3 og
herrelaget nr. 2 i serien. Senere tok aktiviteten i handball av
igjen. Det skyldes ikke mengel P& interesse for sporten, men kun
mangel ps ledere. En ma& hdpe at dette forhold snart retter pa segl

X=-X~X-X

FRITIDRETT

Fra ca. 1915 og utover ble det nok drevet endel friidrett pa
Rinnleiret, dz mest i forbindelse med fotballtrening. Flere ev ski-
leperne drev ogsd i den +id med endel leping om sommeren og deltok
nar det ble arrangert stevner. Friidretten har alltid stdtt ganske
gterkt i Frol idrettslag.

Laget hadde allerede i 30-Arene en del meget gode utevere. En
merker seg at klubbrekordene bade i tresteg og stev er g4 gamle som
fra 1931, satt av Arvid Restad, med henholdsvis 13,38 og 35.26.
Rekorden i lengde er fra 1935, satt av Erling Rested, 6,21. Andre
gode utevere fra den tid er Sverre Segtnan med bl.a. 52,42 i spyd.
Nevnes kan ogsa: Helge Haugskott, Olev TLian og Niles Reistad.

Sverre Segtnan var kretsmester i 10-kemp senior 1933, 0dd Aasenhus
kretsmester i 10-kamp junior samme ar. Helge Heugskott deltok i
marsjkonkurranser, som i denne tiden ver en ropuler sport. Han var
en meget habil utever i denne idrettsgren, og vant de fleste kon-
kturranser han deltolk i.

Stafettleping har det alltid vert stor interesse for i Frol
idrettslag. Det er vel intet som binder idrettsungdommen sammen
som lagidretten, og ingen lagidrett som krever sa Tull og hel inn-
sats av hver enkelt utever som nettopp stafettleping. Svikter det
hos en enkelt, s& er hele laget "solgt".

Eidsbotten rundt ocg Fjellseterstafetten var populzre stafetter

Fra friidrettsavdelingens metebok kan en se at Frol i 1935 ble nr.
10 i Fjellseterstafetten. Formannen i friidrettsavdelingen skriver:

"Til "Fjellseterstafetten" i T .heim vart det sendt lag. Det er
10 etappar i denne leypa, sa det kneip med 4 f4 i nok mannskap.
For & fa fullt lag, matte det takast med 4 s& godt som uprevde
kerar med lita eving. ILaget hamna pa 10 plass av 23 gom var
med i klassen, 1litt lékare enn venta. Men vi lerte 54 mykje vi
skyna det krevs grundig ferebuing for & na til-tops. Laget
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Startar neste ar i eliteklassen,

OoOg mA som mAl setja Beg a4
koma 5 plassar lengre fram."

Ja, laget startet i eliteklassen i 1936 og vart nr. 4!

Av enkelt-personer som hevdet seg godt i banelep i tiden nu

utover, var vel Tormod Lian cg John Volden, de behersket alle dig-
tanser fra 800 - 5000 m meget godt.

I 1940 hnevdet Juniorene Sverre Nyberg, Erling S+ubmo og Magne

Lian seg godt. Sa ble det liten eller ingen virksomhet i laget for
i 1945,

Etter krigen kom friidretten snart i full gang igjen, en legge:

merke til at det da var opprettet utvalg for kvinneidrett,

svake kjenn kom etter hvert sterkt med i idretten.

og det

Av herrene som gjorde seg mest bemerket de forste Adra stter

krigen var vel Erling Stubmo. Han var en meget god terrengl@per,

men gjorde det ogsd godt Pa bane. Brling Stubmo var lagets ferste
Norgesmester, idet han i 1947 ble mester i N.M.
ble han nr. 2.

terreng B. I 1948

Leget hadde flere habile lepere péd denne tiden. En merker seg

at klubbrekordene bade PA 4x400 og 4x1500 meter er satt i 1948,
Lagene bestod av, 4x400m: Sverre Brattli 0dg Langeland, Frland
Madsen og Erling Stubmo. Pa 4x1500 m: 0Olg Heir,
E. Madsen og E. Stubmo.

o] Langeland,

Det skulle vel vwmre en oppgave for dagens mannskap & pynte
1itt pa disse rekordene snart,

Damelagets tid pa 4x%100 m. 54,7 sek. satt i 1950 star ends
som kretsrekord. Dette laget bestod av: Johanne Ven&s, Randi

Tangéds, Hildur Alstad og Sigrid Madsen. Fra 1950 og utover noen

ar mé en vel si det var damene i laget som gjorde seg mest bemerket.
Johanne Vends og Edel Leverds var vel de sterkeste. De deltok
begge i Norgesmesterskap og Landskamper flere ganger og gjorde det

svert godt.

Edel har tilsammen 9 Norgesmesterskap i kule, digkos og sleng-

ball. Hun har fremdeles Norgesrekorden 1 kule med 13,04 og i diskos
med 42,29,

Det vil fere for langt og 28 noe nzErmere inn pi det som har
foregatt de siste d&rene. Tn kan bare sld fast at det fremdeles
arbeides meget godt i friidrettsavdelingen.

Laget har de siste &rene deltatt 1 Hblmenkoll~stafetten med
godt resultat, og Jeg tror ikke det er noen som deltar i flere

stafetter i Treondelag enn Frol idrettslag.
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Frol idrettslaz var siste sommer overlatt N M. i Maraton,
et arrangement som laget kom seg meget godt ifra. Lagets medlem-
mer gjorde der en stor innsats. Det gledeligste var vel =t en av
lagets medlemmer hadde mot til 4 melde seg pad i dette krevende lep.
Per Amdahl skuffet da heller ikke sine tilhengere, hsan lep meget

godt, og tok 4 plass.

Nevnes kan ogsa at laget i 1963 hadde 3 deltakere i B mesgter-
skapet i friidrett: Carsten Haugskott, Per Amdshl og Jostein Mokg-

nes. I N.M. i skogslep 4: P, Amdzhl, Frik Lian, Jostein Moksnes
og Rolf Thorsen.

Johnny Lien og Ove Eaugskott er gode kastere 1 laget i dag.

Av de yngste kan nevnes: Harald Holthe, Steinar Flatas og
Bjorn 0. Nygard som meget lovende.

Jenter som har gjort en god innsats, er: Grethe Holthe,

Sigrid Wold, Sigrun Restad og Grethe Wold.

Det viser seg at det gar godt nAr det bare er gode ledere,

og det er friidrettsavdelingen i Frol idrettslag =4 heldig & ha
i Andreas Eldnes.

X=X=-X-X-X

QKEKONOMTI

For & drive et idrettslag trenges penger. Det er ekonomien
som i stor grad bestemmer hvor effektivt et lazg kan drives. Frol
idrettslag driver ingen idrettsgren som i det hele tatt kan fore
noe inn i kassen, og laget har aldri hatt penger. Det er de asktive
selv og lederne som ma bere det meste av utgiftene.

For a ta et eksempel pa& hvordan det kan gjeres for & fa det til
4 se ut som laget legger i noe +il reiser, kan nevnes at et Ar leget
hadde bestemt sez til & dra +il Holmenkoll—stafetten, drev det om
vinteren og vAren Snauvhogst pa et nydyrkingsfelt som dugnad.
Arbeidspengene gikk da ferst om lagets kasse, men det var jo i
realiteten hver enkelts arbeidsinntek+ som betalte reisen.

De siste Arene har laget hatt en drlig torgdag som en mz sSi
har gitt bra resultat. Noen utlodninger giennom Arene her ogsa
skaffet 1litt inntekter. Men som sagt, det er de aktives utlegz som
hjelper til s& ikke utgiftene blir sterre enn inntektene i resnskeaper

og det beviser bare azt det er gleden av 3 drive sin idrett som

veier mest.
K-X~L~X=-X
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IDRETTSPTLASS

Spersmialet om idretteplass eller manfgel pd sadan har alltig

vert like aktuelt i Frol. Fra 1910 og utover ble det drevet 1it+

idrett i de Torskjellige skolekretsene i bygda. Det var veier og

egnede sletter som ble benyttet som prlasser. Forste plessen gom

ble benyttet nar det var stevner o.l., var vel Rinnleiret. Det var

ogséd en liten plass ved Hegle skole 0g en enda mindre ved Breidasblik

Idrettsungdommen mente det burde bli en plass mer Bentrazl+t i
bygda, og @vre Gran ble valgt som stedet. I 1935 kop arbeide+t i

gang pa plassen der. Det ble utfort som dugnad av lagets medlemmexr.

Plessen 14 midt i skogen, s4 det var forst rothugging,

ring med hakke og spade, hest og bikkvogn.

siden plane-
Det var mye arbeig med
plassen, og bare sma tilskudd & fa. Krigen kom,
ferdig fer i 1946-47.

0g plassen ble ilkke

Plassen ble da brukt i noen ar, og det var et utmerket mted a

drive trening p&, men den var bl.a. sa liten at det ikke wvar mulig-
heter for lepebane der. Adkomsten var ogsa darlig, da det ikke var
veili helt frem.

Laget begynte snart & se seg om etter andre, bedre egnede stede

Av protokollen kan en se at i 1948 var det forslag oppe om & under-

seke om muligheter pa Segstad.

T 1950 var behandlet om kjep av plass av Bragstad pa Lysaker.
I 1951 var laget tilbydd tomt tii plass pd Lykkens Preve. I 1952
var spersmilet oppe om &4 underscke mulighetene for plass ved Leira-
bakken. I 1958 var den forste kontakt med kommunen om plass ved
skolen p2 Leira. Der kom en sa langt at en ble enig med Frol kommun
om anlegg av plass til felles benyttelse av skolen og dldrettslaget.
Arbeidet kom ogsa i gang. Siden er det blitt kommunesammensléing,

arbeidet er innstilt, og plassen ligger som et breklkland.

Som en ser, har Prol idrettslag alltid arbeidet under kummer-
lige baneforhold, og en kan merke seg at formannen i friidretts-
avdelingen i siste arsmelding skriver blant annet:

"Det storste problemet for friidrettsutvalget har vert arrange-
mentene for stevner. Utvalget ser det slik at dersom det ikke
nad blir en bedring med baneforholdene, ma en ge bort fra bane-

stevner til neste ax. "

HX=K-—X=X~-X=-X



Medlemstell i 1963 -

Enut Munkeby,

P.A. Restad,

Hans Holberg,

Nils Heierés,
Johannes Slaatsve,
Fredrik Okkenhaug,
Tormod Okkenhaug,
Ole J. Xlevjan,
Alfred Volan,
Fridtjof Ertsas,
Pal Venés,

Monrad ILian,
Johannes Matberg.

Sverre Segtnan.
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1946

Andreas Veie,

1948 Paul Troseth,

1949 Xjell Segtnan,

1951 Sverre Johansen,

1952 Johannes Munkeby,

1954 Gunnar Alstad,

1955 Jarl Munkeby,

1956 Per Hammer,
1960 Per Amdahl,
1963 Ottar Indgard

=R —-X—-X-X-X



